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Kleinste Blockaden in den
Gelenken mit den Handen losen

Tierirztin Marta Lewandowski hat ein Buch iiber Chiropraktik bei Pferden geschrieben

Von Imme Riéger

GIESSEN-LUTZELLINDEN. Fiir
Pferdebesitzer und Pferdefreunde
konnte sich eine vollig neue Sicht-
weise auf die Gesundheit ihres .
Vierbeiners eroffnen. SchlieBlich
kommt die Chiropraktik bei den
Tieren offenbar gut an. Und diese
uralte Heilmethode, die in Deutsch-
land noch nicht sehr im Bewusst-
sein der:Offentlichkeit verankert
ist, ist das Spezialgebiet der Tier-
drztin Marta Lewandowski aus
Liitzellinden. Thr umfassendes
Wissen hat sie nun in einem Sach-
buch zusammengefasst.

Um dieser sanften Therapieform mehr
Aufmerksamkeit zu verschaffen und darii-
ber Aufklirungsarbeit zu leisten, hat Mar-
ta Lewandowski, die auch Inhaberin einer
.. Tierdarztlichen Praxis fiir Veterinar-Chi-
ropraktik® ist und sich damit beruflich
ganz auf diese Behandlung von Pferden
konzentriert, dieses Buch geschrieben:
,,Chiropraktik bei Pferden — Gesundheit
durch Beweglichkeit heifit der Titel des
gut 150 Seiten starken Sachbuchs.

»Auf die Bewegung des Pferdes wirken
viele Einfliisse ein wie Reiter, Sattel,
Trense, Beschlag, Zihne, Haltungsform,
Nutzungsart oder Sozialstruktur, welche
zu Ursachen von Bewegungsstorungen
und sogenannten Wirbel- und Gelenkblo-
ckaden werden konnen®, sagt die 30-jahri-
ge Tiermedizinerin im Gespréach mit dem
Anzeiger.,,Die (\Jhiropraktik isteine uralte

Heilmethode. Das Pferd wird dabei aus-
schlieBlich mitden Handen untersuchtund
behandelt. Schon kleinste Fehlstellungen
und Blockaden in den Gelenken der Wir-
belsdule verdndern den Informationsfluss
im Nervensystem und damit die Funktion
aller Korpersysteme. Alles beeinflusst al-
les — es ist nie ein Korperteil allein von
einer Funktionsstorung betroffen. Bewe-
gungsstorungen der Wirbelsdule haben
gesundheitliche Auswirkungen auf den
gesamten Organismus, sogar Koliken
konnen dadurch verursacht werden®, weif3
die Pferdeexpertin, die schon in ihrer
Jugend erfolgreich an Turnieren in Sprin-
gen, Dressur und Vielseitigkeit teilge-
nommen hat und gepriifte Ausbilderin im
Reitsport — Amateurreitlehrerin FN (Trai-
ner A Reiten) — ist.

,,Das Thema fasziniert mich*

Doch die Chiropraktik istihr Spezialge-
biet, das sie an der ,International Aca-
demy of Veterinary Chiropractic” (IAVC)
im norddeutschen Sittensen studiert hat.
»Dieses Thema fasziniert mich nachhal-
tig, iiber das Buch versuche ich, diese
Faszination weiter zu geben®, erklirt sie.
»Ilch mochte den Leuten auch das Be-
wusstsein geben, dass nicht alles mit einer
Spritze gemacht werden kann*, betont die
Fachfrau. Die Idee des Buches wurde eher
zufillig geboren: ,,Ich hatte letztes Jahr im
Juni in Wiesbaden vor Mitgliedern eines
Reitvereins einen Vortrag iiber Chiroprak-
tik bei Pferden gehalten, der so gut ankam,
dass ich beschloss, ein Buch dazu zu
schreiben. In den USA ist die Chiropraktik

bei Pferden schon gut bekannt, in Deutsch-
land bisher kaum.* Ihr Buch fiillt zudem
eine Marktliicke, ,,denn ich erklare nicht
nur die Techniken, sondern auch die
Zusammenhiénge. Es gibt auch keine Ver-
offentlichung, die das Nervensystem so
erklirt, der Schwerpunkt liegt ganz ein-
deutig bei der Frage , Wie funktioniert’s’*,
erklart die Autorin, die auch Beitrage fiir
Fachzeitschriften verfasst. Geschrieben
hat sie ihr Werk fiir jeden, der sich fiir
Pferde und Chiropraktik interessiert, ins-
besondere fiir Pferdebesitzer, die medizi-
nische Laien sind. Dabei sei der Sinn des
Buches nicht, dem Leser eine Anleitung

zur chiropraktischen Behandlung seines |

Pferdes zu geben. Es soll ganz im Gegen-
teil zeigen, wie wichtig es ist, Gelenkbe-
handlungen nur von einem Fachmann
durchfiihren zu lassen, Wirkungsweisen
verstdandlich machen und die Idee vermit-
teln, wie tief greifend die Zusammenhén-
ge innerhalb des Organismus sind.

Anhand des Fallbeispiels des vier Mo-
nate alten Fohlens Shamina wird dies dem
Leser ganz praxisnah deutlich: Das Tier
wurde im Alter von vier Monaten verse-
hentlich von seiner Mutter mit dem Huf
am Kopf getroffen, war seitdem teil-
nahmslos, wuchs und entwickelte sich
nicht mehr weiter. Acht Wochen spater
lernte Marta Lewandowski das Fohlen
kennen und bot eine chiropraktische Be-
handlung an. Nach drei Behandlungster-
minen war Shamina wieder topfit. Und
heute erinnert nichts mehr an ihren be-
denklichen Zustand.

@ Weitere Infos im Internet:
www.vet-chiropraktik-fuer-pferde.de
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Keine Beschwerden mehr: Das Fohlen Shamina war von seinen Besitzern schon als |
+hoffnungsloser Fall” abgeschrieben worden. Eine chiropraktische Therapie von
Marta Lewandowski aber machte es wieder vollkommen gesund. Bild: Rieger




