Gesundheit

Ein totes Pferd reiten...
oder: Wie versucht wird, der

Wahrheit auszuweichen...

,Wenn Du entdeckst, dass Du
ein totes Pferd reitest, steig ab!”
Was eine alte Indianerweisheit
sagt, hat sich die Betriebswirt-
schaft als Gleichnis zu Nutze
gemacht, um Absurditaten ihrer
Problemlésung aufzuzeigen.

Ich habe mir erlaubt, Auszlige
daraus wortlich zu nehmen, um
- im Ubertriebenen Maf3e - Ab-
surditaten von Problemlésungen
der Reiterwelt darzustellen und
hoffentlich dazu beizutragen,
das Bewusstsein des Lesers fur
den Umgang mit der friiher oder
spater unausweichlichen Reali-
tat zu wecken.

Als Definition eines ,toten Pfer-
des* ist hier ein kdrperlich und/
oder seelisch abgestumpftes
Pferd zu verstehen, verursacht
vom Ubergehen vorhandener
Problemen durch den Reiter.
(von Marta Lewandowski)

» -Wenn Du entdeckst, dass Du
ein totes Pferd reitest, steig ab!”
Gemeint ist damit, dass wir der
Realitat ins Auge schauen mus-
sen. Hort sich doch so simpel
an, oder? Aber anstatt vom toten
Pferd abzusteigen wurden in
unserem beruflichen Leben viele
Methoden und Strategien - zum
Teil bis zur Perfektion - entwi-
ckelt, um dem Unausweichlichen
doch ausweichen zu kdnnen.
Denn die Voraussetzungen zum
Erkennen eines ,toten” Pferdes
sind Offenheit, Selbstkritik,
sowie zumindest ein Grundla-
genwissen der Anatomie, Bewe-
gungsmechanik sowie der Ver-
haltenspsychologie des Pferdes
und der Reitlehre.

»Die Ethischen Grundsatze des
Pferdefreundes” herausgegeben
von der Deutschen Reiterlichen
Vereinigung (FN) besagen,
(Grundsatz 7) ,Der Mensch, der
gemeinsam mit dem Pferd Sport
betreibt, hat sich und das ihm
anvertraute Pferd einer Ausbil-
dung zu unterziehen. Ziel jeder
Ausbildung ist die grofRtmaogliche
Harmonie zwischen Mensch

und Pferd. So lange der Mensch
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den Pferdesport ausubt, besteht
die Verpflichtung zur Aus- und
Fortbildung. Das Ziel aller Ausbil-
dung ist nicht das Beherrschen
schwieriger Ubungen, sondern
die harmonische Uberseinstim-
mung zwischen dem Menschen
und seinem Pferd, unabhangig
davon, ob das Pferd leistungs-
oder breitensportlich orientiert
eingesetzt wird.

Vom Menschen erfordert die
Ausbildung eines Pferdes viel
Erfahrung und Geduld. Nur der
genligend erfahrene Sportler
sollte sich der Ausbildung des
jungen Pferdes widmen.

Mafstab der richtigen Ausbil-
dung ist die Bereitschaft, die
das Pferd zur Mitarbeit zeigt.
Diese Bereitschaft ist nur zu
erzielen, wenn die Individualitat
des Pferdes erhalten bleibt und
der besondere Charakter jedes
einzelnen Pferdes respektiert
wird. Ein in seiner Individualitat
und seinem gesamten Wesen
eingeengtes Pferd ist nicht in der
Lage, sportliche Leistungen auf
Dauer zu erbringen. Selbstkritik
des Menschen ist im Umgang
mit dem Pferd die Voraussetzung
fr ein harmonisches Miteinan-
der von Mensch und Pferd.

Fehlentwicklungen in der Gym-
nastizierung, Aus- und Fortbil-
dung des Pferdes verursacht
der Mensch. Vermeintliche cha-
rakterliche Mangel des Pferdes
gehen oft auf falsche Behand-
lung des Pferdes zurlick und
dirfen zwar als Erklarung, nicht
aber als Entschuldigung fur das
Scheitern einer Beziehung zwi-
schen Mensch und Pferd heran-
gezogen werden. Der Zucht ver-
danken wir infolge gezielter Se-
lektion heute fast ausschliefllich
Pferde ohne schwerwiegende
Exterieur und Interieurfehler. Ein
hohes Maf an Rittigkeit pragt
das moderne Warmblutpferd.
Probleme in der Ausbildung wer-
den in der Regel weniger durch
angeborene Mangel verursacht,
als durch fehlerhafte Einwirkung
des Reiters.*

Davon ist keine Sparte des Reit-
sports ausgenommen. Fiir den
Sportreiter ist die Notwendigkeit
der sténdigen Weiterbildung viel-
leicht vordergriindig einleuchten-
der, denn er will ja sein Geschick
und seine Leistungen mit ande-
ren messen, und die gilt es zu
trainieren und zu verbessern.

Im Vordergrund der Bedeutung
stehen hier jedoch nicht der
Erfolg sondern die Gesunderhal-
tung und das Wohlbefinden des
Pferdes.

Das Pferd ist nicht zum Reiten
geboren, auch wenn sich ein
Sattel so gut auf seinen Ricken
schnallen lasst.

Aussagen von Freizeitreitern, die
ausschlieflich im Gelande spa-
zieren reiten, wie ,Ich sitze nur
drauf, ich store nicht, das Pferd
weifs wohl am besten wie es zu
laufen hat“ zeugen von mangein-
der Kenntnis der Anatomie und
Biomechanik des Pferdes.

Fortbildung auf diesem theore-
tischen Gebiet 6ffnet das Ver-
sténdnis fur die Notwendigkeit
der praktischen reiterlichen
Fortbildung. Und beides, sowohl
die Praxis als auch die theo-
retischen Hintergriinde kann
wiederum nur ein Ausbilder
vermitteln, der eine fundierte
Ausbildung durchlaufen hat.

(Grundsatz 5) ,Das Wissen um
die Geschichte des Pferdes,

um seine Bedrfnisse, sowie
die Kenntnisse im Umgang mit
dem Pferd sind kulturgeschicht-
liche Guter. Diese gilt es zu
wahren und zu vermitteln und
nachfolgenden Generationen
zu Uberliefern. Die besondere
Verantwortung des Menschen
fUr das Pferd muss ins Bewusst-
sein des Pferdesportlers, aber
auch des Zlchters, Halters und
Funktionars einfliefen. Wie kein
anderes Tier hat das Pferd die
Entwicklungsgeschichte der
Menschheit beeinflusst.

In seiner heutigen Form ist es
nicht nur ein ,Produkt” der Na-
tur, sondern auch ein Ergebnis
langer zlchterischer Bemihun-
gen der Menschen. Heute sorgt
der Mensch daflir, dass das
Pferd als Bestandteil der Natur
und Kulturlandschaft langfristig
erhalten bleibt und seine Bedeu-
tung fur die Gesellschaft behalt.
Es gilt daher, das Wissen um die

Bedeutung des Pferdes und sei-
ner Wesensmerkmale als wichti-
ges Kulturgut der Menschen zu
verdeutlichen. Jeder Einzelne,
der sich mit dem Pferd beschaf-
tigt, ist zu verantwortungsbe-
wusstem Umgang mit dem Pferd
verpflichtet. Jeder, der aufgrund
seines Amtes (z.B. Reitausbilder)
eine Multiplikatorenfunktion ein-
nimmt, ist verpflichtet, im Sinne
des Pferdes entsprechend den
Ethischen Grundséatzen zu han-
deln. Er muss diese Handlungs-
weise der Jugend vorleben und
fur die Weitergabe an kommen-
de Generationen sorgen....“

Das Reiten muf3 nicht neu er-
funden werden, auch wenn der
Eindruck entsteht, dass dies
leichter sei, als es traditionell
zu erlernen, da so viele es aus
vollster Uberzeugung in Eigenk-
reation versuchen.

Die Fehler, die immer wieder
gemacht werden, meist um die
Ausbildung des Pferdes abzu-
klrzen oder um sich selbst die
Mihe, den Schweifd und die Zeit
zu ersparen, sind alle schon mal
gemacht worden.

Solche Experimente gehen
immer auf Kosten des Pferdes!
Dies ist ein Appell an selbster-
nannte Reitlehrer oder Tierthe-
rapeuten, von denen es leider
viele gibt: Es gibt einen Grund
daflr, warum ein Studium der
Tiermedizin oder eine fundierte
Reitausbildung viele Jahre dau-
ern.

Wie soll Jemand ein solch be-
deutendes Wissen weitergeben,
wenn er es selbst nie erlernt und
erfahren hat?

Hier gilt es, sein eigenes Ego
den Bedurfnissen und dem Woh-
le des Pferdes unterzuordnen.

(Grundsatz 6) ,Der Umgang mit
dem Pferd hat eine personlich-
keitsprégende Bedeutung gera-
de fUr junge Menschen. Diese
Bedeutung ist stets zu beachten
und zu férdern. Die Erziehung
zu Selbsterkenntnis und Selbst-
beherrschung macht den pad-
agogischen Wert aus, den der
Pferdesport flir Menschen aller
Altersklassen, insbesondere flr
Kinder und Jugendliche, bedeu-
tet. Der Anféanger im Pferdesport
lernt bei fachlicher Anleitung
durch Lehrkrafte, Verantwortung
flir das ihm anvertraute Lebe-



wesen zu Ubernehmen und die
naturlichen Verhaltensweisen
des Pferdes zu respektieren.
Deshalb sucht der Reiter Fehler
nicht zunachst beim Pferd, son-
dern bei sich selbst....*

Dies ist das Geschenk, das

wir bekommen, wenn wir uns
dem reiterlichen sowie innerem
Wachstum nicht verschlieffen

Was hat das ,tote Pferd“ mit Chi-
ropraktik zu tun?

Bewegungsprobleme schleichen
sich standig ein. Jeder Korper,
der lebt und sich bewegt, wird
im Laufe seines Lebens Bewe-
gungseinschrankungen -so
genannte Blockaden- seiner
Wirbelsaule aufbauen. Man
gewohnt sich daran und denkt
womaglich ,.es ist schon immer
so gewesen®“. WAR DAS PFERD
ALSO SCHON IMMER TOT???

Selbst ,,austherapierte” Pferde
lassen sich oft mit wenigen -oft
schon mit einer Behandlung-
wieder ,zum Leben erwecken®,
was nicht nur eine Veranderung
des Gangbildes bewirkt son-

TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK

dern das Wiedererlangen an
Bewegungsfreude bis hin zur
Wesensénderung von einer phy-
sisch UND psychisch verangstig-
ten, verkrampften Schon- bzw.
Vermeidungshaltung zu einer
zufriedenen, selbstsicheren, be-
lastbaren Arbeits- und Leistungs-
bereitschaft.

Wer diesen Unterschied bei sei-
nem Pferd gespirt hat, dem wird
man nicht so einfach wieder ein
stotes” Pferd zum Reiten unterju-
beln kénnen.

RegelmaBige Kontrollen bei-
spielsweise in jahrlichen Abstan-
den -wenn nicht zwischendurch
Probleme auftauchen- helfen,
diesen Zustand zu erhalten.

Es hilft nicht ,driber weg" zu
reiten, weil man es Tag fir Tag
intensiver tun mussen wird.

Es hilft nicht so zu tun ,als ware
das Problem nicht vorhanden®,
nur weil man es mit den schul-
medizinisch ublichen Diagnos-
tikverfahren nicht messen oder
sichtbar machen kann. B

MARTA LEWANDOWSKI
Tierarztin - Amateurreitiehrerin FN

Zusatzausbildung in Veterinar-Chiropraktik IAVC

Spezialisierte Praxis aus Mittelhessen bietet auch {iberregional chiropraktische
Behandlungen von Pferden. Ausfiihrliche Informationen iber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fiir Sie bereit. Fir weitere Informationen und zur
Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267

Dipl. Agrar-Ing.
upruN HocELE

Eichhof e 74632 Neuenstein
Tel. und Fax: 07942-941530
Mobil: 0173-3279029

g.hoegele@gmx.de

Energetische Osteopathie - Akupunktur
Homdopathie - Ultraschall-Therapie
Bioresonanz-Therapie

Schule fiir tiernahe Therapie "\

verschiedene Aus-/Weiterbildungen:
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- Pferdemanualtherapie A 4
(Physiotherapie und Osteopathie) //Z/< S

- Tierakupunktur 4 o £ N/ X
- Hundetrainer AN S
- Blutegelseminar / \Q j
- Massagekurse Hund / Pferd
- Notfallhomdopathie

0151/56631109
www.tiernahe-therapie.de

email: tiernahe.therapie@yahoo.de

- Tierkommunikation
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