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GESUINDH ERT
ERHALTEN

Mit Hilfe der Chiropraktik
kénnen Gelenkblockaden
bei tragenden Stuten beseitigt
werden. Verdnderte Statik
durch Feststellungen kénnen
Ursache fiir Fehlstellungen
und Probleme bei der Ausbil-
dungen junger Pferde sein.

Von Marta Lewandowski

Zur Vorbereitung auf den Geburts-
vorgang schiittet der Korper der Stute
die Hormone Ostrogen und Relaxin
in ihre Blutbahn aus. Unter der Wir-
kung dieser Hormone erweichen die
Beckenbinder, deren Aufgabe es ist,
das Kreuzbein stabil mit dem Becken
zu verbinden. Gelenke, die durch die
Erweichung der Bander an Beweglich-
keit dazugewinnen, sind das Lenden-
Kreuzbein-Gelenk, also das Gelenk
zwischen dem letzten (6.) Lenden-
wirbel und dem ersten Kreuzwirbel,
das mit dem 2. bis 5. knochern zum
Kreuzbein verwachsen ist, beidsei-
tig das Kreuz-Darmbein-Gelenk, das
jeweils den Fliigel des Kreuzbeins mit
der Darmbeinschaufel des Beckens
verbindet, sowie die nur beim Pferd
vorhandenen Gelenkflachen zwi-
schen den Querfortsatzen des letzten
Lendenwirbels und den Fligeln des
Kreuzbeins. Die Beckensymphyse,
die knocherne Naht, die die beiden
Beckenhilften miteinander verbin-
det, wird unter dem Hormoneinfluss
ebenfallls elastisch und verform-
bar. Diese grofle Beweglichkeit und
somit Verformbarkeit erméglicht den
Durchtritt des Neugeborenen durch
den Beckenring, der aus Kreuzbein
und Becken gebildet wird.

Es sind gleichzeitig die Gelenke, die
am hdaufigsten bei Pferden blockiert
sind, die mit Rittigkeitsproblemen,
Taktstérungen, mangelndem Vor-
wartsschub oder anderen Unrein-
heiten des Bewegungsablaufs zur

chiropraktischen Behandlung vorge-
stellt werden.

Im Anschluss an die Geburt verfe-
stigt sich das Gewebe wieder, und
die Beweglichkeit zwischen Kreuz-
bein und Becken wird wieder ein-
geschrankt, die Verbindung stabil.
Wenige Tage nach der Geburt haben
die Bander ihre urspriingliche Konsi-
stenz erreicht. Dabei kommt es vor,
dass durch die erhdhte Beweglichkeit
und die Verformungen des Beckens
wahrend des Geburtsvorgangs Blo-
ckaden und Fehlstellungen der betei-
ligten GCelenke gelGst beziehungs-
weise korrigiert werden und die Stute
Symptome, die sie vor der Trachtigkeit
gezeigt hat, nach dem Abfohlen nicht
mehr zeigt. Diese ,Korrektur” ist zufal-
lig und nicht zielgerichtet. Dennoch
hat die Stute ihr Fohlen mit bestehen-
den Gelenkblockaden und der damit
verbundenen weniger optimalen Ver-
sorgung des Fohlens ausgetragen.

Die grolle Beweglichkeit und Bewe-
gungen der beteiligten Gelenke wah-
rend des Geburtsvorgangs bergen
aber ebenso die Gefahr in sich, zu
Fehlstellungen zu fiihren, in denen
die betroffenen Gelenke durch die
Festigung der Bander im Anschluss
an die Geburt blockieren. In diesem
Fall werden Symptome, die die Stute
vor der Trachtigkeit zeigte, zusatzlich
verstarkt, oder die Stute zeigt nun
Symptome, die sie vor der Geburt
nicht hatte.

jestérter
Informationsfiuss

Bei tragenden Stuten sollte man
Justierungen der Lendenwirbelsdule
vermeiden. Hier entspringen die Ner-
ven, die die Gebdrmutter der Stute
und somit indirekt das ungeborene
Fohlen versorgen. Die chiropraktische
Behandlung sollte vor der Trachtig-
keit erfolgen. Es sollte erst abgewar-
tet werden, bis sich die gewiinschten
Erfolge einstellen. SchliefSlich sollen
die Fortpflanzungsorgane wéhrend
der Trachtigkeit optimal funktionie-
ren, was nur dann moglich ist, wenn
sie optimal durch sinnvolle Nerven-
impulse gesteuert werden.

Da der Geburtsvorgang sowohl fiir
die Stute als auch fiir das Fohlen eine
grofRe korperliche Belastung darstellt,
profitieren das Fohlen, dessen ausba-
lancierte Statik Voraussetzung fiir ein
gleichmaliges Wachstum ist, und die
Stute, deren Beckenregion starken
Verformungen ausgesetzt war, einige
Tage nach der Geburt von einer chi-
ropraktischen Justierung.

VERANDERTE STATIK

Junge Pferde verbringen ihr Leben bis
zum Zeitpunkt des Angerittenwer-
dens idealerweise bei freier Bewe-
gungsmoglichkeit auf der Weide und
zur Auspragung des Sozialverhaltens
in der Herde. Bei ihrem starken Spiel-
und Bewegungsdrang kommt es dabei
nicht selten zu Stiirzen und Fehltrit-
ten, durch die Blockaden entstehen
konnen. Auch wenn die verdnderte
Gelenkstellung nur einen Bruchteil
seines vollen Bewegungsausmales
ausmacht, erhilt das Gehirn dadurch
die Information einer verdnderten
Statik. An dieser Information orien-
tiert sich das Wachstum.

Jede Lahmheit verdndert die Korper-
haltung des Pferdes, da nun gesunde
Bereiche des Bewegungsapparates
die Last erkrankter Korperteile tber-
nehmen. Bleibt die lahmheits- bezi-
hungsweise verletzungsbedingte
kompensierende Korper- und somit
Wirbelsaulenhaltung bestehen, ver-
sucht der Korper, die nun als not-
wendig empfundene Position der
(Wirbel-)Gelenke durch Prozesse wie
Muskelverspannung, Verkiirzung von
Bandern und Sehnen oder durch Ver-
klebungen des umgebenden Binde-
gewebes zu stabilisieren. So passiert
es, dass ein Gelenk innerhalb seines

Gelenke im Bereich der Beckengegend
sind die am haufigsten blockierten
Gelenke bei Pferden mit Rittigkeitspro-
blemen.



normalen Bewegungsumfanges in der
eingenommenen Position fixiert wird
- eine so genannte (Wirbel-)Gelenk-

blockade ist entstanden, meistens
mit den Begleiterscheinungen der
Schmerzhaftigkeit, Verkrampfung von
Muskulatur oder in spaten Stadien
Muskelerschlaffung und Kraftverlust.
Unbehandelt kann sich diese Ent-
wicklung bis hin zu Muskelschwund
fortsetzen.

Ein blockiertes Gelenk versucht das
Pferd zu entlasten, indem es seine
Korperhaltung verdndert und dadurch
wieder andere Teile des Bewegungs-
apparates vermehrt belastet. Dies
kann anfangs dazu fiihren, dass die
Blockade vom Besitzer (spater auch
Reiter) nicht bemerkt wird. Mit der
Zeit konnen dadurch allerdings wei-
tere Blockaden entstehen, die den
Zustand weiter verschlimmern, bis
schlieBlich unabhdngig von der
bereits abgeheilten urspriinglichen
Lahmheitsursache eine Stérung des
Bewegungsablaufes oder sogar eine
Lahmheit zu Tage tritt. Zu diesem
Zeitpunkt sind durch die Stérung des
Bewegungsablaufes eventuell bereits
strukturelle Schaden entstanden.

Stellt man beispielsweise ein junges
Pferd nach einer Verletzung oder
Lahmheit unbehandelt, also ohne die
bestehenden Blockaden und Kom-
pensationen zu beheben, auf die
Weide mit der Erwartung, dass alles
ausgeheilt sein wird, bis man das
Pferd anreiten will, kann das verhee-
rende Folgen haben, da die Bewe-
gungsstorung in einem solchen Fall
das Pferd einen Teil seiner Wachs-
tumsphase begleitet hat. Statik und
Beweglichkeit entscheiden tiber kor-
rektes Wachstum. In diesem Beispiel

hat sich das Wachstum an einem ver-
anderten Bewegungsablauf orientiert.

Mit der chiropraktischen Untersu-
chung und Justierung kann ein Tier-
arzt, der sich entsprechend weiter-
gebildet hat, Bewegungseinschran-
kungen von Gelenken schon in ihrem
Frihstadium — also lange bevor struk-
turelle Schaden entstanden sind -
erkennen und beheben.

DAS JUNGE REITPFERD

Oft kommt zum Zeitpunkt des Anrei-
tens das bose Erwachen. Die jungen
Remonten zeigen sich ,unkoopera-
tiv“, schief, neigen zu Kreuzgalopp
oder sind nicht in der Lage auf bei-
den Handen gleichermafen korrekt
anzugaloppieren, verspannen ihren
Riicken, rennen davon...

Selbstverstandlich ist die Zeit des
Anreitens fiir das junge Pferd eine
groBe Umstellung und Belastung fiir
den Bewegungsapparat. Es muss jetzt
nicht nur sein eigenes, sondern auch
das zusatzliche Gewicht des Reiters
ausbalancieren.  Selbstverstandlich
wird hierbei auch ein gesundes Pferd
ohne  Bewegungseinschrankungen
seiner Wirbelsaule hier und da seine
Probleme haben und zeigen. Falsch
wdre es jedoch, alle Rittigkeitspro-
bleme auf solche ,Anfangsschwierig-
keiten” zurlickzufiihren.

Wird ein Pferd, das sich nicht zu
einer Seite biegt, zur ,Korrektur” aus-
gebunden in verstdrkter Biegung auf
der betroffenen Hand longiert, wird
es sicherlich friiher oder spéter ,nach-
geben” und sich dem durch den Aus-
bindeziigel vorgegebenen Rahmen
anpassen. Ob das Problem dadurch
allerdings dauerhaft behoben ist,
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Ein Chiropraktiker renkt nicht ein, son-
dern er justiert. Foto: Zangel

bleibt fraglich. Viel wahrscheinlicher
ist es, dass das Pferd die aufgezwun-
gene Haltung nur einnehmen kann, in
dem es die Bewegungseinschrankung
eines oder mehrerer Gelenke durch
eine Mehrbeweglichkeit anderer, bis
dahin am eigentlichen Problem unbe-
teiligter Gelenke, kompensiert. Stellt
der Korper fest, dass die Mehrbeweg-
lichkeit den gesunden Bewegungs-
spielraum eines Gelenks (ibersteigt,
wird er veranlassen, dieses zu stabili-
sieren und somit seine Beweglichkeit
einzuschranken.

Rickentatigkeit,  Hinterhandaktivi-
tat, Durchldssigkeit und die Bereit-
schaft, sich zu Biegen, nehmen ab.
Der Ausdruck des Pferdes geht ver-
loren. Je nach Gemiit wird es gegen
die (der ,natirlichen” Schiefe entge-
genwirkenden) Reiterhilfen abstump-
fen oder spannig werden und ver-
suchen, davonzurennen. Ausdruck,
Bewegungsstarke und Rittigkeit sind
die Kriterien, die die Richter und
Fremdreiter bei der Leistungsprii-
fung und die Kaufer bei der Auktion
iberzeugen. Doch gerade diese Situ-
ationen verlangen dem jungen Pferd
hohe, das korperliche Entwicklungs-
stadium  Uberschreitende Leistung
innerhalb einer in Relation dazu sehr
kurzen und intensiven Vorbereitungs-
zeit ab. Dies allein fiihrt zu Proble-
men der Wirbelsdule und verstarkt
bereits bestehende Probleme gravie-
rend.

Chiropraktische  Justierungen  zu
Beginn der Ausbildung sowie beglei-
tend zu belastenden Situationen und
im Anschluss an diese helfen dem
Pferd, die gewiinschten Kriterien
sowie seine Gesundheit dauerhaft zu
erhalten. e
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