Gesundheit

Chiropraktik - Ein Patientenbericht

Der 13jahrige Norwegerwallach Onyx
und die Heilung seiner ,,Schiefe*

Der 13-jihrige Norwegerwallach Onyx ist als Absetzer zu sei-

nen jetzigen Besitzern gekommen. Er lebt in einer Herde von

acht Pferden in einem Offen-Laufstall mit tiglichem Weide-

gang. Zwei Mal in der Woche geht Onyx vor der Kutsche, drei

bis vier Mal die Woche wird er von seiner Reitbeteiligung ge-
ritten und zwischendurch wird er immer wieder an der Dop-
pellonge vom Boden aus gearbeitet, so dass er insgesamt sechs
Tage die Woche kontrolliert bewegt wird. Trotzdem bekam er

eine thn bebindernde Schiefe ...

Seit einigen Jahren wurde er zu-
sammen mit einer Norwegerstu-
te aus seiner Herde zweispannig
gefahren. Wahrend Onyx eher
der gemtliche und ausgegliche-
ne Typ ist war seine Gespann-
partnerin eher hitzig und aufge-
dreht, so dass es beim Fahren
immer wieder zu Ungleichmafig-
keiten und unsanften Rucks an
Onyx Geschirr kam.

Mit der Zeit stellte sich bei

Onyx eine Schiefe ein, die vom
Kutschbock aus besonders gut
zu beobachten war. Von hinten
betrachtet trat Onyx links an
seinem Schwerpunkt vorbei,
wobei auch seine Kruppe nach
links drehte und die linke
Kruppenhalfte tiefer als die
rechte erschien. Der Schweif
wurde schief getragen. Auch
Onyx Schultermuskulatur war
unsymmetrisch. Die rechte Seite
war starker ausgepragt als die
linke. AuSerdem lief3 der Wallach
sich immer schlechter nach links
biegen.

Da Onyx im Zweispanner immer
auf der rechten Seite gefahren
wurde vermutete sein Besitzer
darin die eventuelle Ursache der
Schiefe und spannte Onyx zum
Ausgleich im Training auf der
linken Seite an. Doch auch dies
anderte nichts an den bestehen-
den Problemen.

Onyx Besitzer, selbst erfahrener
Reiter, Fahrer und Fahrausbilder,
nahm den Wallach immer ofter
an die Doppellonge und hoffte,
durch gymnastizierende Arbeit
die Schiefe und ungleichmagige
Bemuskelung seines Pferdes in
den Griff zu bekommen. Dabei
stellte er fest, dass Onyx grofse
Schwierigkeiten mit dem Links-
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galopp hatte und nur mit Hilfe
verstarkter Auenstellung Gber-
haupt zum korrekten Anspringen
im Linksgalopp zu bewegen war.
Onyx Reitbeteiligung konnte die
Schwierigkeiten mit dem Links-
galopp bestatigen.

Da die gymnastizierende Arbeit
nicht die gewulnschten Erfolge
brachte und nichts an der Schie-
fe des Wallachs andern

konnte wurde er zur chiro-
praktischen Behandlung
vorgestellt.

Der Sichtbefund stimmte
am Tag der ersten Behand-
lung mit den beschriebe-
nen Beobachtungen vom
Kutschbock aus Giberein.
Der dynamische Tastbe-
fund ergab eine Bewe-
gungseinschrankung des
linken Kreuz-Darmbein-
Gelenks in tiefer Position,
was auch erklart, warum
die linke Kruppenhalfte
tiefer erschien und sich
nicht in der Bewegung ver-
gleichbar mit der rechten
Kruppenhélfte hob. Die
Lendenwirbel waren in der
Linksbiegung blockiert,
das heifst Onyx konnte sich
im Bereich der Lenden-
wirbelsaule gut nach

links biegen aber nicht
oder nur eingeschrankt
nach rechts. Dieser
Befund erklart, warum

der Wallach mit seinen
Hintergliedmafien stets links
an seinem Schwerpunkt vorbei
fufte.

Im Bereich des Widerrists
waren Onyx Brustwirbel genau
entgegengesetzt zu den Lenden-

wirbeln also in Rechtsbiegung
blockiert. Dies ist nicht unge-
wohnlich. Der Korper versucht
stets im Gleichgewicht zu
bleiben. Ist in einem Bereich der
Wirbelsaule die Beweglichkeit zu
einer Seite vermindert, wird dies
durch einen anderen Bereich
der Wirbelsaule ausgeglichen.
Blockiert in der Lendenwirbel-
saule ein Gelenk in Linksbie-

Schematische Darstellung der Schiefe von Onyx
Wirbelsdule vor seiner ersten chiropraktischen

Behandlung.

gung wird an einem anderen

Teil der Wirbelsaule ein Gelenk
durch vermehrte Rechtsbiegung
versuchen, dies auszugleichen,
um die Gesamtbeweglichkeit der
Wirbelsaule zu beiden Seiten zu
erhalten. Dabei kommt es nicht

Onyx (links) mit
seiner Gespann-
partnerin Lucky

selten vor, dass der kompensie-
rende Wirbel ebenfalls in seiner
veranderten Haltung blockiert.
In Onyx Fall ist es schwer zu
sagen, welches Problem zuerst
da war. Auf jeden Fall spricht der
Ausmaf’ der Blockaden fur einen
langsamen Aufbau und langes
Bestehen der Problematik.

Im Bereich der unteren Hals-
wirbelsdule und dem
Ubergang zur Brustwir-
belsaule war die Beweg-
lichkeit zu beiden Seiten
stark eingeschrankt,
so dass die Rechtsbie-
gung des Widerrists
im Zusammenhang
mit der Steifheit der
unteren Halswirbelsdule
insgesamt eine Rechts-
biegung der vorderen
Korperhalfte verursachte
und daraus die Schwie-
rigkeit sich nach links zu
biegen resultierte.

Hat bei einem Vierbei-
ner eine Gliedmafe
ein Problem oder eine
Einschrankung seiner
vollen Funktionsfahig-
keit wie in Onyx Fall die
Blockade des linken
Kreuz-Darmbein-Gelen-
kes, so Ubernimmt stets
die diagonal gegenu-
berliegende Gliedmafie
so weit es moglich ist
die Last und Arbeit der
gestorten GliedmaRe.

Die tiefe Stellung des Kreuz-
Darmbein-Gelenks entspricht
der Streckung des Gelenks, das
heifdt es ist die Position, in der
das Hinterbein sich vom Boden
abstemmt und den Korper



nach vorne schiebt. Vermehrtes
Schieben und die Unfahigkeit
zu Tragen der linken Hinterhand
bedeutet ein vermehrtes Fallen
auf die rechte Vordergliedmafie
und somit eine Mehrbelas-
tung, in der die rechte Vorhand
versucht die Tragefunktion der
Hinterhand auszugleichen. Bei
Onyx flhrte dieses Problem zu
verstarktem Muskelaufbau der
rechten Schulter. Unbehandelt
hatte dies zu Lahmheit der
rechten Vordergliedmafie durch
Uberbelastung von Gelenken,
Sehnen und Bandern fihren
kénnen.

Im Linksgalopp ist die linke
(innere) Hinterhand gebeugt und
springt vermehrt vor, die rechte
(aufere) Hinterhand ist eher ge-
streckt und springt weniger weit
unter. Aufgrund der Blockierung
des linken Kreuz-Darmbein-
Gelenks in Streckposition, die
es Onyx erschwerte seine linke
Hinterhand weit unter seinen
Korper zu setzen, hat er dazu

Bei der zweiten Nachbehand-
lung nach weiteren zwei Wochen
bedurften nur noch vereinzelte
Wirbel einer kleinen Korrektur.
Vor der Kutsche lief Onyx nun
gerade und gleichmagig. Die
Frage, wie es denn inzwischen
mit dem Galoppieren klappte,
beantwortete seine Besitzerin,
die das Longentraining des Ofte-
ren Ubernommen hatte, mit der
Gegenfrage: Welche Hand war
das noch mal, auf der er nicht
galoppieren konnte?

Die dritte Nachbehandlung
erfolgte nach weiteren zehn
Wochen. Onyx lief zu diesem
Zeitpunkt weiterhin einwandfrei
gerade und gleichmafig und
galoppierte problemlos auf bei-
den Handen. Da Onyx Probleme
erheblich gewesen waren, war
es ratsam die Beweglichkeit sei-
ner Wirbelsaule zu pflegen auch
wenn keine sichtbaren Symp-
tome auftraten, welche stets
lediglich die Spitze des sprich-
wortlichen Eisbergs darstellen.

tendiert, Trotz schein-
den Links- 8§ barer Pro-
galopp zu ® blemfreiheit
verweigern fielen bei
und statt- i der Untersu-
dessen den chung zwei
Rechtsga- leicht bewe-
lopp anzu- gungseinge-
bieten. schrankte
R e ~ Lendenwir-
Da Onyx Der Linksgalopp bereitet Onyx nun ~ belauf, eine
zur Zeit keine Probleme mehr. beidseitige
seiner ersten Blockade
Behandlung des flinften

als Lehrpferd bei einem Fahrab-
zeichenlehrgang unentbehrlich
war und nicht aus dem Training
genommen werden konnte,
wurde er weiterhin zwei Mal in
der Woche gefahren und an den
anderen Tagen longiert.

Bei der ersten Nachbehandlung
nach zwei Wochen hatte Onyx
Bewegungseinschrankungen

an den gleichen Wirbelsaulen-
abschnitten wie bei der Erstbe-
handlung jedoch im wesentlich
abgeschwachten AusmatR. Er ga-
loppierte bereits deutlich besser
im Linksgalopp an und auch die
Linksbiegung fiel ihm leichter.

Brustwirbels welcher sich etwa
in der Mitte des Widerrists
befindet und eine geringgradige
beidseitige Steifigkeit der un-
tere Halswirbelsaule. Dank der
rechtzeitigen Behebung dieser
Bewegungseinschrankungen
konnte Onyx ohne Einschrankun-
gen seiner Leistungsfahigkeit
seinen Einsatz vor der Kutsche
fortsetzen.

Inzwischen unterliegt ein Grof-
teil von Onyx Herde regelmagi-
gen chiropraktischen Kontrollen
mit sehr guten Erfolgen.l
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TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK
MARTA LEWANDOWSKI

Tierdrztin - Amateurreitiehrerin FN
Zusatzausbildung in Veterinar-Chiropraktik IAVC
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Spezialisierte Praxis aus Mittelhessen bietet auch tiberregional chiropraktische Fllaers Mittermecor Afons Abittermecer
Behandlungen von Pferden. Ausfiihrliche Informationen iber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fiir Sie bereit. Fir weitere Informationen und zur

Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267

www.muehldorfer-pferdefutter.de
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