Gesundheit

Die Bedeutung von
Chiropraktik fiir
Stute und Foblen

Ein ebenso beliebtes Allheilmittel wie das ,auf

die Weide stellen® ist die Annahme, dass ,wenn
die Stute erstmal tragend ist“ sich Probleme von
“Zickigkeit®, Unrittigkeit sowie Widersetzlichkeit von
selbst [6sen werden. Doch stimmt diese Annahme
tatsachlich? Der folgende Artikel liefert eine Erkla-
rung aus chiropraktischer Sicht.

von Marta LewandowskKi

Zur Vorbereitung auf den
Geburtsvorgang schittet der
Korper der Stute die Hormone
Ostrogen und Relaxin in ihre
Blutbahn aus. Unter der Wirkung
dieser Hormone erweichen die
Beckenbander, deren Aufgabe
es ist, das Kreuzbein stabil mit
dem Becken zu verbinden.
Gelenke, die durch die Erwei-
chung der Bander an Beweg-

Gelenke im Bereich der Beckengegend
sind die am haufigsten blockierten
Gelenke bei Pferden mit Rittigkeitspro-

blemen.

lichkeit dazugewinnen, sind das
Lenden-Kreuzbein-Gelenk, also
das Gelenk zwischen dem letz-
ten (6.) Lendenwirbel und dem
ersten Kreuzwirbel, das mit dem
2.-5. kndchern zum Kreuzbein
verwachsen ist, beidseitig das
Kreuz-Darmbein-Gelenk, das
jeweils den Flugel des Kreuz-
beins mit der Darmbeinschaufel
des Beckens verbindet, und die
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Lenden-Kreuzbein-Gelenk

Zwischen-Querfortsatz-Gelenk

Kreuz-Darmbein-Gelenk

Beckensymphyse

nur beim Pferd vorhandenen
Gelenkflachen zwischen den
Querfortsatzen des letzten
Lendenwirbels und den FlU-

geln des Kreuzbeins. Auch die
Beckensymphyse, die kndcherne
Naht, die die beiden Becken-
halften miteinander verbindet,
wird unter dem Hormoneinfluss
elastisch und verformbar.

Gelenke im Bereich der Becken-
gegend sind die am haufigsten
blockierten Gelen-
ke bei Pferden mit
Rittigkeitsproble-
men.

Dies sind gleich-
zeitig auch die
Gelenke, die

am haufigsten
blockiert sind bei
Pferden, die mit
Rittigkeitsproble-
men, Taktstérun-
gen, mangelndem
Vorwartsschub
oder anderen Un-
reinheiten des Be-
wegungsablaufs
zur chiroprakti-
schen Behandlung
vorgestellt werden.

Diese grofie Be-
weglichkeit und so-
mit Verformbarkeit
ermoglicht den
Durchtritt des Neugeborenen
durch den Beckenring, der aus
Kreuzbein und Becken gebildet
wird. Im Anschluss an die Geburt
verfestigt sich das Gewebe
wieder und die Beweglichkeit
zwischen Kreuzbein und Becken
wird wieder eingeschrankt, die
Verbindung stabil. Wenige Tage
nach der Geburt haben die
Bander wieder ihre urspringli-
che Konsistenz erreicht. Dabei

Ty o v L=

E

Sowohl die Stute als auch das Fohlen profitieren nach
den Strapazen des Geburtsvorganges von einer chiro-

praktischen Justierung.

kommt es vor, dass durch die
erhdhte Beweglichkeit und die
Verformungen des Beckens
wahrend des Geburtsvorgangs
Blockaden und Fehlstellungen
der beteiligten Gelenke geldst
beziehungsweise korrigiert
werden und die Stute Sympto-
me, die sie vor der Trachtigkeit
gezeigt hat, nach dem Abfohlen
nicht mehr zeigt. Diese ,Kor-
rektur” ist zufallig und nicht
zielgerichtet.

Dennoch hat die Stute ihr Fohlen
mit bestehenden Gelenkblocka-
den und der damit verbundenen
weniger optimalen Versorgung
des Fohlens ausgetragen. Diese
Blockaden hatten mit Hilfe der
Chiropraktik vor der Trachtigkeit
gezielt behoben werden konnen.

Die grofle Beweglichkeit und
Bewegungen der beteiligten Ge-
lenke wahrend des Geburtsvor-
gangs bergen aber ebenso die
Gefahr in sich, zu Fehlstellungen
zu fUhren, in denen die betroffe-
nen Gelenke durch die Festigung
der Bander im Anschluss an die
Geburt blockieren. In diesem
Fall werden Symptome, die die
Stute vor der Trachtigkeit zeigte,
zuséatzlich verstarkt oder die
Stute zeigt nun Symptome, die
sie vor der Geburt nicht hatte.

Da der Geburtsvorgang sowohl
flr die Stute als auch flr das
Fohlen eine grofRe korperliche
Belastung darstellt, profitieren
sowohl das Fohlen, dessen aus-
balancierte Statik Voraussetzung
flr ein gleichméaiges Wachstum

ist, als auch die Stute, deren
Beckenregion starken Verfor-
mungen ausgesetzt war, einige
Tage nach der Geburt von einer
chiropraktischen Justierung.

Sowohl die Stute als auch das
Fohlen profitieren nach den
Strapazen des Geburtsvorgan-
ges von einer chiropraktischen
Justierung.

Bei tragenden Stuten sollte man
Justierungen der Lendenwirbel-
saule vermeiden. Hier entsprin-
gen die Nerven, die die Gebar-
mutter der Stute und somit
indirekt auch das ungeborene
Fohlen versorgen. Die chiroprak-
tische Behandlung sollte vor
der Trachtigkeit erfolgen und es
sollte erst abgewartet werden,
bis sich die gewlinschten Erfolge
einstellen. SchlieBlich sollen die
Fortpflanzungsorgane wahrend
der Trachtigkeit optimal funkti-
onieren, was nur dann moglich
ist, wenn sie auch optimal durch
sinnvolle Nervenimpulse gesteu-
ert werden.

Eine Stute, die in der Hinterhand
bewegungseingeschrankt ist und
womaoglich in diesem Zusam-
menhang auch zu wiederkeh-
renden Koliken neigt, wird durch
ihre eigenen Gesundheitspro-
bleme das Leben ihres Fohlens
gefahrden. B
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