‘ Gesundheit

Chiropraktik

Jeder kennt das Geflhl, wenn
einem eine Gliedmafe ,ein-
schl&ft”. Bei einer Wirbelge-
lenkblockade entstehen schnell
Driicke auf Nervenstrukturen,
die anhaltendes ,Einschlafen”
von Geweben, Organen oder
Muskelpartien zur Folge haben
und so zu Fehlfunktionen im
Organismus flhren. Der Spinal-
nerv ist an seiner Austrittsstelle
durch die Zwischenwirbel6ff-
nung besonders druckgefahrdet.
Er liegt relativ ungeschutzt und
Lunabgepolstert” in der beweg-
lichen Austrittsstelle aus dem
knochernen Wirbelkanal. AuRer-
dem ist er an dieser Stelle von
der Versorgung einer einzigen
kleinen Arterie und einer Vene
abhangig.

Bereits ein leichter Druck von
5-10 mmHg reicht aus, um den
venodsen Abfluss des Blutes zu
blockieren. Nehmen wir zur
Veranschaulichung an, die Vene
hat einen Durchmesser von
2mm und bekommt Druck auf
einer Strecke von 2mm, also auf
einer Gesamtflache von 4mm2,
S0 entspricht das lediglich einem
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Gewicht von 0,3-0,5¢ oder einer
Wassersaule von 6,6-13cm, das
auf der Flache lasten musste,
um den Blutfluss zu behindern.

Wird der Durchfluss von Blut in
einem Blutgefal behindert, so
tritt aufgrund des bestehenden
Blutdrucks - der Zufluss zu der
komprimierten Stelle besteht ja
noch - Flussigkeit aus dem Blut-
gefa ins umgebende Gewebe
aus. Die ausgetretene Flissig-
keit erzeugt eine Schwellung des
Gewebes, die dann flir weiteren
Druck auf das Gefaf und um-
liegende Strukturen sorgt. Die
Blutkdrperchen verbleiben im
Blutgefafd da die Poren der Ge-
faBwéande nicht grof} genug sind
um diese austreten zu lassen.

Ist die Blutzufuhr zu Geweben
vermindert oder blockiert
werden diese nicht ausreichend
mit Nahrstoffen und Sauerstoff
versorgt. Sauerstoffmangel ist
fur Gewebe sehr schmerzhaft. In
diesem Beispiel ist der aus dem
Wirbelkanal austretende Nerv
davon betroffen. Ein héherer
Druck von etwa 120mmHg auf
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TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK
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Spezialisierte Praxis aus Mittelhessen bietet auch tiberregional chiropraktische
Behandlungen von Pferden. Ausfiihrliche Informationen iiber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fiir Sie bereit. Fiir weitere Informationen und zur
Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267

den Nerv selbst ausgelibt flihrt
zur Zerstérung des Nervengewe-
bes und Stérungen des nervalen
Informationsflusses.

Nehmen wir wieder an, der

Nerv hatte einen Durchmesser
von 2mm und wirde auf einer
Strecke von 2mm, also auf
einer Gesamtflache von 4mm?2
komprimiert werden, so wiirden
bereits 6,3g oder das Gewicht
von zwei 2ct Miinzen ausreichen
um diesen Druck zu erzeugen.
Ein so gequetschter Nerv redu-
ziert seinen Informationsfluss
innerhalb von 30 Minuten auf
die Halfte! Sind keine dauerhaf-
ten Schaden entstanden erholt
sich der Informationsfluss nach
Beseitigung der Stérung eben-
falls nach 30 Minuten, was die
schnellen und deutlichen Erfolge
der Chiropraktik erklart.

Solche Belastungen von Nerven
oder Blutgefaen werden
schnell bei einer fehlerhaften
Gelenkposition erreicht. |
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Ubrigens: 1 cb wiegt 2,33, Dernzufolge wirds
gas Cewachl von weniger als einem Vierls! sines
1 ot Mirze augreichen, um den vendsen Abfiuss
yon der Spralinervensurzs! zu sbaren

Eine Wassersdule von 68 cm
wlrde ausreichen, um den verd-
=en Abflues des Blutes an der Aus-
trittetelle der Merven aus dem
‘Wirbelkanal 2y BHockienn.

Blafiussgrai

s Bluthorpsscnan

FAus dem gesfacian Blufge Rk kil Flissigreit ins umge-
bene Gewebe aus und dbt Druck auf berschbarie
Skiiduren aus bagiskirgsweiss auf des Gell selbst
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