Gesundheit

Chiropraktik

Der segmental

reflektorische Komplex

Ebenso wie Informationen vom
zentralen Nervensystem an

die Organe, Muskeln und Haut
gesendet werden, werden auch
Informationen von Organen,
Muskeln und der Haut an das
zentrale Nervensystem geleitet.
Abhéngig davon, wie intensiv
der auslosende Reiz ist, wird
die Information im Riickenmark-
segment selbst verarbeitet und
beantwortet oder - nur wenn
es wichtig genug erscheint - an
das Gehirn weitergeleitet.

Als Riuckenmarksegment
bezeichnet man den Abschnitt
des Rickenmarks, aus dem das
zwischen zwei Wirbeln rechts
und links der Wirbelsdule austre-
tende Nervenpaar entspringt.

Im oberen Horn der grauen Sub-
stanz des Ruckenmarksegments
sitzt die ,Verwaltungsfunktion®,
die die Bedeutung und Wichtig-
keit eingehender Meldungen aus
der Korperperipherie beurteilt.

Wirden alle Meldungen an das
Gehirn weitergeleitet werden,
ware das Gehirn einer wahren
Informationsflut ausgesetzt und
nicht mehr in der Lage, sich um
wesentliche Dinge zu kimmern.

Andererseits kamen manche
lebensrettenden oder gro-

Ren Schaden verhindernden
Reaktionen viel zu spat wirde
der Korper bevor er reagiert

die Information an das Gehirn
schicken und erst seine Antwort
abwarten wie zum Beispiel beim
Wegziehen der Hand beim An-
fassen einer heiflen Herdplatte.
Im Falle einer von den ,Verwal-
tungszellen® des oberen Horns
als ,,unwichtig” eingestuften
Information wird diese auf direk-
tem Wege vom Rickenmarkseg-
ment selbst beantwortet.

Diese Antwort hat sowohl einen
motorischen, also an die Bewe-
gungsmuskulatur gerichteten,
als auch einen sympathischen
Charakter, also eine Reaktion
des sympathischen Anteils des
autonomen Nervensystems.

Es kann kein einzelner Segment-
teil von einer Irritation betroffen
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sein ohne ein Mitreagieren der
anderen demselben Segment
zugehdrigen Anteile. Wird ein
Hautbereich verletzt spannt sich
die umliegende Muskulatur an,
versorgende Blutgefafie ziehen
sich zusammen, das zugehdrige
innere Organ - beispielsweise
ein Darmabschnitt - wird vorU-
bergehend weniger versorgt und
schrankt seine Tatigkeit ein.
Dies bezeichnet man als seg-
mental reflektorischen Komplex.
Das bedeutet, es ist ein Seg-
ment betroffen und die Antwort
auf den Reiz erfolgt sofort in
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uns aus der Situation gerettet
haben, aber es ist nicht nétig
wegen eines Hautkratzers die
Muskulatur weiter angespannt
zu halten und der Darm, der
damit nichts zu tun hat, soll jetzt
wieder weiterarbeiten.”

Wie kann es denn jetzt auf
diesem Wege zu einer Gelenk-
blockade kommen?

Beispiel 1

Nehmen wir einmal an, dass es
zum Beispiel durch einen Sturz

Wird eine Meldung als ,wichtig” eingestuft erfolgt auch eine

Meldung an das Gehirn

Im Falle einer von den ,Verwaltungszellen” des oberen Horns als
Junwichtig” eingestuften Information wird diese auf direktem Wege
vom Riickenmarksegment selbst beantwortet.

Form eines Reflexes noch bevor
das Gehirn befragt wird.

Wird eine Meldung als ,wichtig*
eingestuft und an das Gehirn
weitergeleitet, sendet das Ge-
hirn in den meisten Féallen nach
der ohnehin schon erfolgten
reflektorischen Reaktion einen
hemmenden Impuls, der dem
Segment sagt ,gut, dass wir

zu einer Kleinen Fehlstellung
eines Zwischenwirbelgelenks
kommt. Die Zellen des oberen
Horns des zugehdrigen RU-
ckenmarksegments werden
dartber informiert. Sofort wird
der motorische Befehl ausgesen-
det, die umgebende Muskula-
tur anzuspannen. Anstatt die
Gelenkflachen in die richtige
Position zu ziehen werden sie in

ihrer Fehlstellung gegeneinander
gepresst uns so fixiert.

Durch den Reiz sympathischer
Nervenfasern erschlaffen

die das Gebiet versorgenden
Blutgefafie. Die angespannte
Muskulatur presst sie zusam-
men. Es kommt im betroffenen
Gebiet zu einer Mangelversor-
gung mit Blut und somit mit
Nahrstoffen und Sauerstoff.
AufBerdem tritt vor der kompri-
mierten Stelle FlUssigkeit aus
dem gestauten Blutgefafd ins
Gewebe aus. Dieses schwillt an
und erzeugt Druck auf umgeben-
de Strukturen. Dieser Druck ist
schmerzhaft und unangenehm,
weswegen das Pferd zunachst
unbewusst eine Schonhaltung
einnimmt. Durch die veranderte
Kdrperhaltung kommt es zu
Reaktionen in anderen Seg-
menten und damit zu weiteren
Verspannungen und Schmerzen.
Wird die Reizschwelle tberschrit-
ten wird die Information an das
Gehirn geleitet und schlieflich
nimmt das Pferd auch bewusst
eine Schonhaltung ein. Bis es
soweit ist hat sich der Schmerz
in verschiedenen Korperregio-
nen verbreitet und es ist schwer
auszumachen, wo er tatséchlich
herkommt. Der Ort des in die-
sem Stadium gefiihlten Schmer-
zes befindet sich nur noch selten
an dem urspriinglichen Ort der
Ursache.

Beispiel 2

Ein Darmabschnitt (das Vis-
cerotom) wird beispielsweise
durch Wurmbefall irritiert. Diese
Information erreicht das obere
Horn der grauen Substanz des
Rickenmarksegments und

von dort aus erfolgt eine Um-
schaltung auf motorische und
sympathische Nervenfasern, die
zu allen Teilen des Segments
ziehen. Fur das Myotom, den
zugehdrigen Muskelanteil,
bedeutet dies Anspannung.
Kommt es zu weiteren Reizen an
die Muskulatur wie Druck von
aufRen auf den Muskel oder die
Anweisung, eine zielgerichtete
Bewegung - also Arbeit - zu
verrichten, flhrt dies schliellich



zu bleibender Verspannung des
Muskels. Verspannte Muskein
ziehen permanent an ihren
Anhaftungsstellen, der emp-
findlichen da stark innervierten
Knochenhaut, welche nun spon-
tan oder auf Druck schmerzhaft
reagieren wird. Blutgefafie er-
schlaffen und werden durch die
verspannte Muskulatur zusam-
mengedrlickt. Dies flhrt im be-
troffenen Bereich zu Blutarmut,
Nahrstoff- und Sauerstoffmangel
umgebender Gewebe sowie zur
Anhaufung von Abfallstoffen, da
diese bei verringerter Durchblu-
tung nicht ausreichend abtrans-
portiert werden. Sauerstoffman-
gel und Abfallstoffe, welche in
grofReren Mengen giftig wirken,
sind schmerzhaft flr das Gewe-
be. Auch darliber bekommt das
obere Horn des Riickenmark-
segments eine Meldung, auf die
es sofort mit entsprechenden
motorischen und sympathischen
Mafinahmen reagiert.

Die Haut des zugehorigen Der-
matoms reagiert mit vermehrter
Warme oder mit Schweifibil-
dung.

Die zugehdrigen Nerven werden
zunehmend gereizt, da das
Segment sich selbst standig
uber die Vorgange, die im
zugehorigen Gewebe passieren,
informiert und als Folge weitere
Reaktionsschritte veranlasst.
Aufierdem ist auch das Nerven-
gewebe selbst von Beeintrach-
tigungen wie Druck, Nahr- und
Sauerstoffmangel betroffen.

Als Versuch diese Entwicklung
endgiiltig zu stoppen sorgt das
Segment durch Verspannung fur
die Immobilisation des schmerz-
haften Bezirks. Somit ist der

Aufbau der Bewegungsstorung
beziehungsweise der Gelenkblo-
ckade perfekt.

Was hat das nun mit
Chiropraktik zu tun?

In den sich verselbstandigten
und sich endlos selbst erhal-
tenden Mechanismus greift die
chiropraktische Justierung ein,
indem sie dem Segment die In-
formation der gesunden und kor-
rekten Gelenkstellung vermittelt
sowie der Information Uber den
vollen gesunden Bewegungsaus-
maf} des Gelenks, Somit wird
der ,Zahler" des segmental re-
flektorischen Komplexes wieder
auf Null gesetzt. Anhand dieser
gesunden Information reagiert
nun das Nervensystem und
sendet innerhalb der betroffe-
nen Segmente an alle beteiligten
Organe, Gewebe, Muskeln und
andere Strukturen entsprechend
gesunde Impulse.

Selbstverstandlich wird das eine
oder andere geschadigte oder
stark irritierte Gewebe nach
einer lange bestandenen Blocka-
de eventuell den destruktiven
Mechanismus wieder in Gang
setzen, weswegen es einer chi-
ropraktischen Nachbehandlung
bedarf. Eine ,Wunderheilung",
mit der eine einmalige Justie-
rung alle Probleme des Organis-
mus flr immer beseitigen konn-
te, ist die Chiropraktik nicht,
obwohl man es in vielen Féllen
nach sofortigem Verschwinden
schwerwiegender Symptome im
Anschluss an die Behandlung
annehmen koénnte. B
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