Gesundheit

Buchvorstellung

Pferdegesundheit durch

Beweglichkeit - mit Hilfe der
Chiropraktik

Tierarztin Marta Lewandowski ist spezialisiert auf
Chiropraktik bei Pferden und hat dartber nun ein
Buch geschrieben. Medizinische Laien erfahren da-
rin alles Uber diese uralte und sanfte Heilmethode.
Das Sachbuch st6éf3t inhaltlich in eine Marktllicke

Um dieser sanften Therapie-
form mehr Aufmerksamkeit

zu verschaffen und dariiber
Aufklirungsarbeit zu leisten, hat
Marta Lewandowski, die auch

Inhaberin der Tierirztlichen Praxis
fur Veterindr-Chiropraktik in Gies-

sen ist und sich damit beruflich
ganz auf diese Behandlung von
Pferden konzentriert, dieses Buch

geschrieben: ,,Chiropraktik bei

Pferden — Gesundheit durch Bewe-

glichkeit® heifdt der Titel des 152
Seiten starken Sachbuchs. Die in
den letzten Monaten in der Pfer-

deRegional verdffentlichten Arcikel

sind Ausziige daraus.

LAuf die Bewegung des Pferdes
wirken viele Einfliisse ein wie
Reiter, Sattel, Trense, Beschlag,
Zihne, Haltungsform, Nutzung-

sart oder Sozialstrukrur, welche zu
Ursachen von Bewegungsstérungen

und sogenannten Wirbel- und

Gelenkblockaden werden kénnen®,

sagt die 30-jahrige Tiermedizin-
erin. ,Die Chiropraktik ist eine
uralte Heilmethode. Das Pferd
wird dabei ausschliefSlich mit den
Hinden untersucht und behan-

delt. Schon kleinste Fehlstellungen

und Blockaden in den Gelenken
der Wirbelsiule verindern den
Informationsfluss im Nervensys-

tem und damirt die Funktion aller

K&rpersysteme. Alles beeinflusst
alles — es ist nie ein Korperteil al-
lein von einer Funkrtionsstérung

betroffen. Bewegungsstérungen der

Wirbelsiule haben gesundheitliche

Auswirkungen auf den gesamten
Organismus, sogar Koliken kén-
nen dadurch verursacht werden®,
weifl Marta Lewandowski, die

schon in ihrer Jugend erfolgreich

an Turnieren in Springen, Dressur

und Vielseitigkeit teilnahm und

geprﬁfre Ausbilderin im Reitsport
- Amateurreitlehrerin FN (Trainer

A Reiten) - ist. Doch die Chiro-

prakeik ist ihr Spezialgebiet, das sie
an der ,International Academy of
Veterinary Chiropractic® (IAVC)
im norddeutschen Sittensen gelernt
hat. ,,Dieses Thema fasziniert mich
nachhaltig, iiber das Buch versuche
ich, diese Faszination weiter zu
geben®, erklirt sie. ,Ich méchte
den Leuten auch das Bewusstsein
geben, dass nichr alles mit einer
Spritze geheilt werden kann®, bet-
ont die Fachfrau.

Die Idee des Buches wurde e¢her
zufillig geboren: ,Ich hatte letz-

tes Jahr im Juni in Wiesbaden

vor Mitgliedern eines Reitvereins
einen Vortrag iiber Chiropraktik
bei Pferden gehalten, der so gut
ankam, dass ich beschloss, ein Buch
dazu zu schreiben. In den USA

ist die Chiropraktik bei Pferden
schon gut bekannt, in Deutschland
bisher kaum*, weif§ die Tierirztin.
Thr Buch fiillt zudem eine Mark-
tliicke, ,denn ich erklire nicht nur
die Techniken, sondern auch die
Zusammenhinge.

Es gibt auch kein Buch, was das
Nervensystem so erklirt, der Schw-
erpunket liegt ganz eindeutig bei
der Frage ,Wie funktioniert’s™,
erklirt die Autorin, die auch Be-
itrage fiir Fachzeitschriften verfasst.
Geschrieben hat sie ihr Werk fiir
jeden, der sich fiir Pferde und Chi-
roprakrik interessiert, insbesondere
fiir Pferdebesitzer, die medizinische
Laien sind. Dabei ist der Sinn

des Buches nicht, dem Leser eine
Anleitung zur chiropraktischen
Behandlung seines Pferdes zu
geben. Es soll ganz im Gegenteil
zeigen, wie wichtig es ist, Gelen-
kbehandlungen nur von einem
Fachmann durchfiihren zu lassen,
Wirkungswcisen verstindlich ma-
chen und die Idee vermitteln, wie
tief greifend die Zusammenhinge
innerhalb des Organismus sind.

CHIROPRAKTIK
bei Pferden

Anhand des Fallbeispiels des vier
Monate alten Fohlens Shamina
wird dies dem Leser ganz praxisnah
deutlich: Das Tier wurde im Alter
von vier Monaten versehentlich
von seiner Mutter mit dem Huf
am Kopf getroffen, war seitdem
teilnahmslos, wuchs und entwick-
elte sich nicht mehr weiter. Acht
Wochen spiter wurde es erstmals
chiroprakrisch behandelr. Nach drei
Behandlungsterminen war Shamina
wieder ,normal®, heute erinnert

TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK

nichts mehr an ihren bedenklichen
Zustand.

Das Buch aus dem Miiller-Riisch-
likon-Verlag ist seit Ende Juli im
Buchhandel erhildich, ISBN 978-
3-275-01666-2. Nihere Infos gibt
es auch auf der Internetseite von
Marta Lewandowski: www.vet-chi-

ropraktik-fuer-pferde.de M

Von Tierirztin
Marta Lewandowski
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Spezialisierte Praxis aus Mittelhessen bietet auch Uberregional chiropraktische
Behandlungen von Pferden. Ausfiihrliche Informationen {iber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fiir Sie bereit. Fiir weitere Informationen und zur
Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267




