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St VeSS und seine
korperlichen Fo lg' el

Ein Pferd erlebt Rickenschmerzen als Stress, vor
dem es nicht fliichten und den es nicht bekdmpfen
kann. Wie aber reagiert der Korper auf Stress und
was sind die Folgen, wenn der Stress kein Ende

nimmt?

Stress ist eine unspezifische Anpas-
sungsreaktion des Organismus

auf duflere oder innere Fakroren
wie Verletzungen, Infektionen,
Schmerzen, starke korperliche
Anstrengungen, Lirm, Hitze, Kilte
oder psychische Belastungen. Diese
Fakrtoren erhéhen die Akrivitdt des
sympathischen Teils des autonomen
Nervensystems, dessen Aufgabe es
ist, Energiereserven des Kérpers frei
zu setzen, damit das Tier die Gefahr
bringende Situation bewiltigen
kann.

In der Natur rettet sich das Tier
aus einer lebensbedrohlichen
Situation, indem es mit seinem
Angreifer kimpft oder vor diesem
fliichtet. Auch wenn dem Pferd

in Folge seiner Domestikation die
Maéglichkeit zu Kampf und Flucht
grofitenteils genommen wurde,
reagiert der Korper unabhingig
von der Art des ihn bedrohenden
Faktors auf Stress bringende Reize
stets gleich. Um méglichst sofort
den ganzen Kérper in Alarmbere-
itschaft zu versetzen, veranlasst der
Sympathikus die Nebenniere dazu,
so genannte Stresshormone in die
Blutbahn auszuschiitten.

Als Sofortmafinahme handelt es
sich dabei um das Adrenalin. Auf
linger andauernde kérperliche oder
seelische Belastungen antwortet
der Kérper mit einer vermehrten
Produktion und Ausschiittung von
Cortisol. Cortisol entfaltet eine
Langzeitwirkung und verleiht dem
Korper in linger dauernden stressi-
gen Situationen die nétige Wider-

standskraft zum Uberleben.

Die Anpassungsreaktion verlduft in
mehreren Phasen

1. Alarmreaktion

Die Ausschiittung von Adrenalin
aus dem Nebennierenmark in die
Blutbahn ist die erste Reaktion, um
kurzfristigen Stress zu bewiltigen.
Diese ist fiir die wenigen Minuten

gedacht, in denen der Kampf oder
die Fluchr stattfindet, und soll die
allgemeine Widerstandskraft des
Kérpers fiir kurze Zeit erhhen.

2. Stadium des Widerstands

Hilt die bedrohliche bzw. Stress er-
zeugende Situation an, wird aus der
Nebenniere Cortisol in die Blut-
bahn ausgeschiittet. Dies fordert
die Mobilisierung und Bereitstel-
lung kérpereigener Reserven wie
Blutzucker, Fett und Eiweif, die
zur Energiegewinnung herangezo-
gen werden konnen. Alle fiir die
Stressbekimpfung ,,unnétigen®
Kérperfunktionen wie Verdauung,
Fortpflanzung, das Einlagern von
Energiereserven und die Funktion
des Immunsystems werden auf ein
Minimum reduziert.

3. Stadium der Erschépfung

Die Anpassung des Organismus an
die Stresssituationen vermag die
Widerstandskraft iiber Wochen
und Monate hinweg aufrecht

zu erhalten. Bei Fortdauer der
Stressfaktoren entleeren sich die
Energiereserven und schliefllich
trite ein kérperliches und seelisches
Erschopfungsstadium ein und die
Widerstandskraft des Organismus

bricht zusammen.

4. Stadium der angepassten Funk-
tionsstérungen

Trotz anhaltendem Stress versucht
der Organismus sein Leben au-
frecht zu erhalten und muss nun
wieder ,.zur Tagesordnung zuriick-
kehren®, Nahrung aufnehmen

und verdauen um seine entleerten
Energiereserven aufzufiillen, sich
fortpflanzen mit der Absichr der
Arterhaltung und neben den beson-
deren Stressfaktoren die Belastun-
gen des Alltags bewiltigen. Da die
Organe weiterhin unter dem Ein-
fluss des Sympathikus stehen, sind
ihre Arbeitsbedingungen erschwert.
Es kommt unter anderem zum
allgemeinen Leistungsabfall, Anfil-
ligkeit fiir Infektionskrankheiten,



Fruchtbarkeitsstorungen, chro-
nischer Anspannung, Bluthoch-
druck und Leberfehlfunktionen.
Adrenalin

Das Adrenalin wird im Nebennie-
renmark gebildet. Seine Ausschiit-
tung wird vom Sympathikus ve-
ranlasst. Auf diesem Wege entfaltet
sich seine Wirkung sehr schnell
und unterstiitze alle beschriebenen
Funktionen des sympathischen
Nervensystems.

Adrenalin wird in Stresssituationen
ans Blut abgegeben. Es bewirke eine
rasche Bereitstellung von Energiere-
serven, die in gefihrlichen Situ-
ationen durch Kampf oder Flucht
das Uberleben sichern sollen. Dies
geschieht zum Teil auf Kosten einer
voriibergehenden Inaktivierung
dafiir nicht benétigter Prozesse

Die Hormone der Nebennieren
bewirken die bestmégliche Ver-
sorgung von Muskulatur und
Gehirn. Dadurch nimmt auch das
Reaktionsvermégen zu. Der Korper
wird in einen Zustand hochster
Leistungsbereitschaft versetzt.

Cortisol

Auf lang anhaltende Stresseinfliisse
reagiert der Kérper unter der
Steuerung des Gehirns und der
Hirnanhangsdriise mit vermehrter
Produktion und Ausschiittung des
Hormons Cortisol in die Blutbahn.
Cortisol wird in der Nebennieren-
rinde gebildet. Seine Funktion ist
die lang anhaltende Mobilisierung
der kérpereigenen Energiereserven.

Ahnlich wie das Adrenalin aktiviert
auch das Cortisol den Stoffwechsel,
verindert die psychische Reaktion-
slage, greift aber auch massiv in die
Immunabwehr ein, so dass unter
seiner Wirkung die Infektionsge-
fahr deutlich ansteigt.

Einfluss von Cortisol auf den
Kohlenhydratstoffwechsel

Cortisol bewirkt, dass die im
Kérper gespeicherten Nihrstoffe
zur Leber transportiert und zu
Blutzucker umgewandelt werden.
Da bei diesem Vorgang die Insu-
linwirkung fehlt, die den Blutzuck-
ergehalt reduzieren kénnte, aber
auch keine erhéhte korperliche
Aktivitit startfinder, die den Blut-
zucker verbrauchen wiirde, steigt
der Blutzuckerspiegel weiter an.
In diesem Beispiel erlebt das Pferd
Stress — zum Beispiel verursacht
durch Riickenschmerzen - ohne
diesen bekimpfen oder vor ihm

fliichten zu kénnen.

Wird ein bestimmter Pegel an
Zuckergehalt im Blur iiberstiegen,
fingt die Niere an, Blutzucker im
Harn auszuscheiden. Zusammen
mit dem Zucker werden auch
groflere Mengen Wasser ausgeschie-
den. Wasser zieht wiederum Elek-
trolyte und Mineralien mit sich,
die dem Korper auf diese Weise
verloren gehen. Dies alles geschieht
nach dem Prinzip des Konzentra-
tionsausgleichs.

Der Kérper wird nun weitere Min-
eralien mobilisieren um den Defizit
im Blut auszugleichen. Ebenso wird
der Kérper weitere Nahrstoffreser-
ven freisetzen um Blurzucker her-
zustellen, der wieder ausgeschieden
wird und Wasser und Mineralien
mit sich zieht. Durch diese vielen
Mobilisations- und Abbauvorginge
steigt auch der dabei entstehende
Gehalt an Giftstoffen und Abfallst-
offen im Blur an, welche bis dahin
im Gewebe abgelagert wurden und
nun freigesetzt werden.

Einfluss von Cortisol auf den Ei-
weifSstoffwechsel

Eiweif} ist ein Bestandteil vieler
Korpergewebe, insbesondere der
Skelettmuskulatur. Auch das den
Knochen formgebende Gewebe,
die so genannte Matrix, in die zur
Stabilisierung und Speicherung
Mineralien eingelagert sind, besteht
aus EiweifS. Eiweif$ setzt sich aus
einzelnen Aminosiuren zusammen
und diese kénnen in der Leber zu
Blutzucker umgebaut werden.
Unter dem Einfluss von Cortisol
finden keine Speicherungsprozesse
mehr statt, die fiir stindige Um-
bau- und Reparaturvorginge im
Korper benotigt werden. Ganz im
Gegenteil wird nach und nach jede
Substanz abgebaut, die zur Ener-
giegewinnung dienen kénnte. So
werden auch aus Muskulatur und
Knochenmatrix Aminosiuren her-
ausgel6st, mit dem Blut zur Leber
transportiert um dort zu Blutzucker
verstoffwechselt zu werden.

Wird das formgebende Ei-
weiflgeriist der Knochen abgebaut,
scheidet der Korper die frei werden-
den, ehemals in die Knochensub-
stanz eingelagerten Mineralien iiber
den Harn aus. Der Knochen wird

unstabil und verletzungsanfillig.

Durch den Eiweiflabbau kommt es
im Kérper zur Gewebsriickbildung,
also auch zur Abnahme der Mus-
kelmasse und zur Reduktion der

Haurdicke.
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Einfluss von Cortisol auf den Fert-
stoffwechsel

Auch die Verbrennung von Fett
dient dem K&rper zur Energiege-
winnung. Diese findet in der Leber
statt. Fette setzen sich aus einzelnen
Fettsiuren zusammen. Bei Ener-
giebedarf werden Fettsiuren aus
dem Fettgewebe abgebaut und mit
dem Blut zur Leber transportiert.
Unter dem stindigen Einfluss

von Cortisol werden standig im
gesamten Korper Fettsduren mo-
bilisiert und der Blutgehalt an
Fettsduren steigt. Da der Korper
die viele vom Cortisol angeforderte
Energie gar nicht verbraucht und
die Leber die groflen Mengen an
Fettsduren gar nicht so schnell ve-
rarbeiten kann, lagert der Kérper
diese voriibergehend wieder ab
und zwar im Lebergewebe selbst

oder in der Nihe der Leber, also

TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK

am Rumpf. So kommt es zur Fet-
tumverteilung im Korper, der so
genannten Stammfettsucht, bei der
der Rumpf iibergewichtig wird und
Gliedmaflen und Hals abnehmen,
sowie zur Leberverfettung. Die
Fette lagern sich aber auch an den
Innenwinden der Blutgefifle ab,
was auf Dauer zur Abnahme der
Gefiflwandelastizitit und hohem
Blutdruck fiihre.

Weitere Symptome sind chronische
Erschépfung, geringe Leistungs-
fahigkeit, erhéhte Krampfneigung,
Depressionen, psychische Unruhe
oder emotionale Labilitit, schlechte
Futterverwertung, Ekzeme, hohe
Schmerzempfindlichkeit, Neigung
zu Allergien, Asthma, Uberakrivitit
des Darms und und und... ®

Von Tierirztin
Marta Lewandowski

Spezialisierte Praxis aus Mittelhessen bietet auch iiberregional chiropraktische
Behandlungen von Pferden. Ausfithrliche Informationen iiber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fiir Sie bereit. Fiir weitere Informationen und zur
Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267

MARTA LEWANDOWSKI
Tierdrztin - Amateurreitiehrerin FN
Zusatzausbildung in Veterinar-Chiropraktik IAVC
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