Meine Erlebnisse mit

Pferd und Wasser

Als Kind war es fiir mich das
Schénste, wenn bei einem Ausritt
an der Altmiihl unter der Bahn-
briicke noch Wasser stand. Dann
fing mein Pony an in Wasser zu
plantschen. Es spritzte so sehr, dass
meine Beine ganz nass wurden.
Ich musste jetzt aufpassen, dass es
sich nicht hinlegte.
Spitestens, wenn

die Vorderbeine
einknickten, hiefd es
schnell das Wasser zu
verlassen, ansonsten
wire ich mit samt
dem Sattelzeug patsch
nass geworden. So
ein Bad mit Sartel ist
auch fiir das Pferd
gefihrlich, da es sich
die Wirbelsiule ver-
letzen kann. Ich habe
es zum Gliick immer
geschafft, meinen
Hintern trocken zu
halten. Ein weiteres

Gesundheit: Bandscheiben - Thr Aufbau, ihre Bedeutung, ihre Funktionen...
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tolles Erlebnis war das durchqueren
der Altmiihl bei der Furt in Kip-
fenberg. Dort geht es recht flach in
den Fluss, doch in der Mitte ist die
Altmiihl so tief, dass ich bei mei-
nem Pferd mit 150 cm Stock, die
Fiile hochziehen musste, damit das
Wasser nicht in die Stiefel lief. Das

Die Bandscheiben

Der duflere Ring einer Bandscheibe
besteht aus vielen in verschiedene
Richtungen angeordneten kleinen
Fasern. Bandscheiben besitzen in
ihrem Zentrum einen gallertigen
Kern, der Wasser speichert und so
wie ein kleines verformbares Kissen
wirkt. Der duflere —den gallertigen
Kern umgebende- Ring besteht aus
vielen Schichten in viele verschie-
dene Richtungen angeordneter
kleiner Fasern, welche jeweils fest
mit ihrer knéchernen Unterlage
verwachsen sind. Dieser Aufbau
erklirt die grofie Stabilitit, Zugfes-
tigkeit und Verformbarkeit einer
Bandscheibe zugleich. Diese Veran-
schaulichung erklirt auch, warum
eine Bandscheibe nichrt einfach als
Ganzes verrutschen kann.
Funktionen der Bandscheibe

* Stof§dimpfer:

Mit ihrem gallertigen Kern, der
Wasser einlagert und somit wie ein
Kissen funkrioniert, ist die Bands-
cheibe in der Lage, die Bewegungen
der einzelnen Wirbelknochen gege-
neinander abzufedern.
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*Elastische Verformung

Aufgrund der Besonderheiten ihres
Aufbaus kann die Bandscheibe
unter Beibehaltung ihrer Stabilitit
starke Verformungen zulassen.

¢ Platzhalter

Die verformbaren Bandscheiben
halten die einzelnen Wirbelkdrper
auf Abstand voneinander und
ermdglichen dadurch erst die Be-
wegung der Wirbelsiule. Wiirden
die relativ flachen Flichen der
Wirbelkérper direkt aufeinander
liegen, wire kaum eine Bewegung
in irgendeine Richtung méglich.
Auflerdem entstehen erst durch den
Abstand zwischen den einzelnen
Wirbeln aus den Einkerbungen der
Wirbel Oﬁnungen, die grof genug
sind, um dem jeweiligen austreten-
den Nerv genug Platz zu geben.

Die Gesundheirt einer Bandscheibe
ist abhingig von der ungestérten
Beweglichkeit der Wirbelsiule.
Die Bandscheibe erméglicht niche
nur die Beweglichkeit der Wirbel-
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Waden des Pferdes durch die Furt
2 ist schon ein besonderes
Gefiihl.
Durch die Altmiihl gibt es
¥ noch weitere Furten, z. B.
in Dietfurt oder Breiten-
furt. Wie der Name schon
sagt wurden die Furten
angelegt, damit die Bauern
mit ihren Fuhrwerken
die Altmiihl iiberqueren
kénnen. An allen anderen
Stellen geht es steil und
steinig in den Fluss.

Weitere Méglichkeiten
mit dem Pferd ins Wasser
zu gehen, sind in Bechral
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und Enkering in die Anlauter. Dort
geht es flach hinein und das Wasser
ist nicht all zu hoch.

Wenn sie Lust bekommen haben,
hoch zu Ross, eine Furt zu durch-
reiten oder einfach mit dem Pferd
zu plantschen, erkundigen Sie sich
bei den Reitstationen in der Nihe
der Fliisse. Die Reitstationen In-
haber geben gerne Auskunft zu den
besten Furtstellen.

Sie finden uns im Internet unter
www.reiten-franken.de. Il

Einen frohlichen Reitersommer

wiinscht
Inge Gruber

Bandscheibe

Wirbellkbrper
Abfallstoffe

Nahrstoffe

Blutversorgung
des Wirbelknochens

sdule, sie ist auch gleichzeitig selbst
auf die Beweglichkeit der Wirbel-
sdule angewiesen. Der Grund dafiir
ist, dass die Bandscheibe keine
eigene Blutversorgung hat. Die
angrenzenden Wirbelkérper werden
tiber Blutgefife mit den nétigen
Nihrstoffen versorgt. Abfallstoffe
werden ebenfalls iibers Blut ab-
transportiert.

Konzentrations
ausgleich

Werden in der Bandscheibe Nihr-
stoffe verbraucht, ist deren Konzen-
tration in der Bandscheibe geringer
als im angrenzenden Wirbelkdrper.
Mit den Abfallstoffen verhilrt es sich
genau umgekehrt. Thre Konzentra-
tion wird innerhalb der Bands-
cheibe héher als im angrenzenden
Wirbelkorper, aus dem diese stin-
dig abtransportiert werden.



Griinden eingeschriinke, beispiels-
weise durch Blockaden der Wirbel-
gelenke oder den damir einherge-
henden Muskelverspannungen, ver-
langsamt sich auch die Bewegung
innerhalb des Fliissigkeitsfilms
zwischen Wirbelkérper und Band-
scheibe. In der Bandscheibe sam-
meln sich vermehre Abfallstoffe an,
withrend sie nicht genug Nihrstoffe
bekommt. Hilr dieser Zustand lin-
ger an, kann es im Extremfall dazu

Wie alle lebenden Gewebe des
Kérpers beinhaltet auch das
Gewebe der Bandscheiben und der
Wirbelkorper einen kleinen Fliis-
sigkeitsfilm zwischen den einzelnen
Zellen, In diesem Fliissigkeitsfilm
schwimmen nun die Nihr- und
Abfallstoffe jeweils zum Ort der
geringeren Konzentration hin, also
die Abfallstoffe aus der Bandscheibe
zum Wirbelkdrper hin, wo sie dann

blockiertes
Zwischenwirbelgelenk

Abfallstoffe

Ansammlung von Abfallstoffen &

Blutversorgung des
/ Verknocherung der Bandscheibe

Wirbelknochens

fiihren, dass die betroffene Bands-
cheibe abstirbt und verknéchert. In
diesem Fall wire die Beweglichkeic
des berroffenen Zwischenwirbelseg-
ments fiir immer verloren.

iibers Blur abtransportiert werden,
die Nihrstoffe aus den Wirbelkor-
pern zur Bandscheibe hin, wo ein
Mangel an Nihrstoffen besteht.

Diese Bewegung ist sehr langsam
und wird durch Bewegungen der
Bandscheibe, die durch Bewegun-
gen der Wirbelsiule entstehen,

Wird die Beweglichkeit der Wir-
belsiule durch Chiropraktik wieder
hergestellt erholen sich die Bands-
cheiben wieder - vorausgesetzt dass
ihre Zerstorung noch nichr zu weit
fortgeschritten ist. Il

unrerstiitzr. Das kann man sich wie
Pump- und Saugbewegungen inner-
halb der Bandscheibe vorstellen.

Ist die Bewegung cines Zwischen-
wirbelsegments aus irgendwelchen von Tieréirztin
Marra Lewandowski

TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK
MARTA LEWANDOWSKI

Tlerdrztin - Amateurreitiehrerin FN
Zusatzausbildung In Veterindr-Chiropraktik 1aVC

Speziaiisiarta Praxis aus Mittelhessen bietet auch Oberregional chiropraktische
Behandlungen von Pferden. Ausfihrliche Informationen lber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fir Sie bereit, Flr weitere Informationen und 2ur
Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267

. Fliegenschutz mit Niemél.
Gegen Fliegen haben wir etwas
| Fliegenblocker Das preiswerte Konzentrat
hervorragend gegen die Kriebelmiicke und
anderer Lastlinge! Bremsen Blocker
Die fertige Mischung fiir den schnellen Schutz vor
besonders aggressiven Insekten!
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ng und Haltung

Physiotherapie fiir Tier

Anke Wiedenroth :
Tierphysiotherapie HR®

Henningshof
Dipbacher Str. 2
97247 Untereisenheim
09386 - 97 95 49
0170 - 18 29 943

Krautermischungen und ihre Wirkung

Kriutermischung Gelenk-Power extra;

Spezielle Kmutermlschung als. Na@%serganmng gu fiir Gelen-
ke, Sehnen und Binder, Muskeln und Knochen und Problemen wie
Sportverletzungen, schmerzhaften Gelenkserkrankungen, zu wenig
Gelenkschmiere, Arthrose, Knorpelabnutzung, Steitheir, Klammge-
hen, Lahmheiten. Der optdmale Effeke ist frithestens nach 4-6wéchi-
ger Verabreichung erreicht,

Kriutermischung Digestiv-Formula:

Reine Kriuterspezialmischung als Nahrungserginzung, Gut zur
Vorbeugung von Verdauungsstdrungen und verschiedenen Koliken
oder einfach als Rundum-Schurz fiir den gesunden Verdauungstrakr
bei empfindlichen Pferden.

Kriutermischung Seniorenwohl:

Natiirliche Kriuternahrungserginzung, gut zur Linderung von Al-

tersbeschwerden und zur Stabilisietung des Kreislaufs. Geeigner fiir
alte Pferde, die noch',in Arbeit® sind als auch solche, die nur mehr
auf der Koppel stehen. =

Kriutermischung Fit und aktiv:

Natiirliche Kriutermischung - gur fiir die Gelenke, akriviert den
Stoffwechsel und stirke den Bewegungsapparat, gerade bei leichteren
entziindlichen Prozessen im Alter oder durch vorzeitigen Verschleif}.
Férdert die Beweglichkeit, gut bei Rheuma, leichter Arthritis.

Kriutermischung Winnie's Best Mix:

Spezielle getrocknete Kriutermischung zur natiirlichen und optima-
len Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen, Spurenelemente und
Mineralstoffen.

Kriutermischung Lungenwohl:

Gut bei erschwerter Atmung durch plolich auftrerenden Husten,
Kehlkopfentziindungen und -reizungen. Besseres freieres Ein- und
Ausatmen wird erméglicht.

www.pferdekrauter.org
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