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Hochwertige Rohstoffe in
der Golden Harvest Edition

Die neuen hochwertigen Futtersorten
in der EPONA Golden Harvest
Edition hergestellt aus hochwertigsten
Rohstoffen:

¢ EPONA Luzerne + Hochfasermiisli
aus franzésischer Luzerne, Schwingel-
heu und Schwarzhafer (oder Gerste) fiir
Pferde im Erhaltungs-Stoffwechsel bis
hin zu Sportpferden zur Optimierung
der klassischen Heu-Hafer- Ration.

* EPONA Fibre Balance Strukturmiisli
mit franzésischer Luzerne, Schwarzha-
fer, Gersten- und Maisflocken, sowie
Leinsamenschalen, Johannisbrot,
Traubenmark, Palmkern— und Son-
nenblumen-Presskuchen fiir héchste
Verdaulichkeit zum Einsatz bei aktiven

Pferden.

* EPONA Power light haferfreies
Strukturmiisli mit Leinsamenschalen,
franzésischer Luzerne, Gersten— und

Maisflocken, Weizenkleie und Son-
nenblumendl als Alleinfutter fiir aktive
Freizeit— und Sportpferde.

* EPONA Strong+Vital Hochleistungs-
miisli auf der Basis von Schwarzhafer,
Luzerne, Kleie, Lein-, Gersten— und
Maisflocken sowie Sojad! und Sojasa-
men fiir hochste Verdaulichkeit und

Energieumserzung

Eine Begriffsklarung manu-
eller Therapiemethoden

Aus Unkenntnis werden in Reiter-
kreisen die Begriffe und Bedeutungen
einzelner manueller Therapiemetho-
den durcheinander geworfen oder zu
Unrecht mit negativen Eigenschaften
assoziiert. Dabei sind die Methoden
und die damit verbundenen Denkan-
sitze ganz klar definiert. Daher hier ein
kurzer Uberblick iiber die Chiropraktik
und die ihr verwandten Methoden.

Chiropraktik

Chiropraktik ist eine sehr alte Heilme-
thode, bei der ausschliefllich mit den
Hinden untersucht und behandelt
wird. Es werden keine Medikamente
verabreicht. Der Begriff Chiropraktik
leitet sich vom griechischen Wort
»cheir” fiir ,Hand" und ,praxis™ fiir

» Tdtigkeit” ab, steht also fiir , Titigkeit
mit der Hand"“.

Das Ziel der chiropraktischen Behand-
lung ist die Uberpriifung und Wieder-
herstellung der normalen Beweglichkeit
aller Gelenke des Korpers, hauptsich-
lich aber der Gelenke der Wirbelsiule.
Schon kleinste Fehlstellungen und
Blockaden in den Gelenken der
Wirbelsiule verindern den Informati-
onsfluss im Nervensystem und damit
die Funktion aller Krpersysteme. Das
Ziel der Justierung liegt nicht nur in
der Riickfithrung des Wirbels in seine

natiirliche Position, sondern vor allem
darin, dem Kérper mit Hilfe beteiligter
Nerven einen Anstof§ zur Selbstheilung
zu geben.

Die Philosophie der Chiroprakeik
basiert darauf, dass jeder Organis-
mus die angeborene Tendenz besitzt,
Gesundheit aufrecht zu erhalten und
sich Krankheit zu widersetzen. Sie
begriindet sich auf dem Verhiltnis der
Wirbelsdule zum Nervensystem und
der auch schulmedizinisch unumstrit-
tenen Annahme, dass alle Funktionen
des Korpers durch das Nervensystem
gesteuert werden.

Mit den Techniken der Chiropraktik ist
es moglich, unbemerkte Bewegungssts-
rungen zu erkennen und zu beheben,
bevor sie offensichtlich werden und zu

strukturellen Schiden fiihren.

Mit einem kurzen schnellen Impuls in
einem bestimmten Winkel, welcher
sich nach der Stellung der Gelenkfl3-
chen richtet, wird die Beweglichkeit des
Gelenks wieder hergestellr. Diese Jus-
tierung findet innerhalb des normalen
Bewegungsspielraums des Gelenks statt.
Es werden also keine unnatiirlichen
Bewegungen ausgefithrt, die das Pferd
verletzen kénnten.



Der Chiropraktiker renkt nicht ein, er
manipuliert nicht, sondern er justert.

Physiotherapie

Mit speziellen manuellen Techniken
wie Muskeldehnungen oder physikali-
schen Reizen wie Kilte- oder Wirme-
anwendungen, Strahlung, Druck oder
Elekerizitit werden Schmerzfreiheit und
koordinierte, bewusste Bewegung des
Patienten angestrebt. Bei der Auswahl
seiner Methoden richtet sich der Physi-
otherapeut nach erkennbaren Sympro-
men und Tastbefunden. Physiotherapie
ist eine gute erginzende MafSnahme zur
Chiropraktik, beinhaltet oder ersetze
die Chiropraktik aber nicht. Massagen
und Dehnungen behandeln Symptome,
jedoch nicht die Ursache. Sie werden
einem verspannten Muskel auf jeden
Fall Linderung verschaffen. Die Ver-
spannung wird sich aber immer wieder
aufbauen wenn nicht die Wirbelblo-
ckade, die den dort austretenden Nerv
irritiert welcher die Muskelverspannung
verursacht, beseitige wird. Ist die Blo-
ckade beseitigt und kann der Nerv sich
erholen, hilft die Physiotherapie dem

Muskel, sich schneller zu erholen.
Osteopathie (Strukturell)

Auch die Osteopathie beschiftige

sich mit dem Lésen von Bewegungs-
einschrinkungen von Gelenken. Sie
macht sich dazu Techniken iiber lange
Hebel, iiber Faszien und Muskeln
zunutze. Dabei soll zum Beispiel iiber
die Bewegung des gesamten Hin-
terbeins ein Impuls auf das Kreuz-
Darmbein-Gelenk oder die Gelenke
der Lendenwirbelsiule tibertragen
werden. Die Einwirkung ist dabei
cher global, das heifit allgemeiner ein

TIERARZTLICHE PRAXIS
FUR VETERINAR-CHIROPRAKTIK

groferes Gebiet betreffend. Auflerdem
liegen bei solchen Techniken zwischen
dem Ansatzpunkt des Behandlers und
dem gewiinschten Ort der Wirkung
mehrere Gelenke, die gar nichts mit der
eigentlichen Gelenkbehandlung zu tun
haben. Der Osteopath spricht dabei
von Gelenkmanipulation.

Auch mache sich die Osteopathie
Reflextechniken zunutze, bei denen das
Pferd mit der Hilfe von Holzstabchen
zu Ausweichbewegungen veranlasst
wird, durch die sich blockierte Gelenke
in die Richtung bewegen, zu der sie
zuvor bewegungseingeschrinkt waren.
Ahnlich dazu soll das Pferd bei der so
genannten Technik der Autoregulation
durch das von Behandler gewollte
Wegzichen seiner Gliedmafle eine
Bewegung ausfiihren, die die Losung
einer Gelenkblockade bewirkt.

In der Philosophie der Osteopathie hat
die ungestorte Blutversorgung oberste
Prioritit, die es gilt wiederherzustellen
und damit dem Korper die Selbsthei-
lung zu erméglichen.

Osteopathie (Cranio-Sacral)

Hierbei wird davon ausgegangen,

dass rhythmische Pulsationen der
Gehirn-Riickenmarksfliissigkeit sich
auf die dufleren Gewebe und Knochen
iibertragen und ertasten lassen. Durch
Beriihrung von Schidel und Kreuzbein
kann der Therapeut Informationen
iiber mdgliche Blockaden dieser
Bewegung sammeln und durch einen
leichten Druck in der Gréfenordnung
von etwa 5 g die Pulsation beeinflussen
und dadurch auf Funkrtionseinschrin-
kungen an Wirbelsiule und Schidel
einwirken. M. Lewandowski

MARTA LEWANDOWSKI
Tierdrztin - Amateurreitlehrerin FN
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Besuchen Sie unseren=
Narure-s gesT Stand auf der

Pferd International in
T (gegeniiber des

Reitstadions) und tauschen Sie
den vollstandig
ausgefiillten

Zusatzausbildung in Veterinar-Chiropraktik IAVC Gutschein gegen
eine Gratisprobe .~
INATURE’S BEST

Krduter Miisli ein.

Spezialisierte Praxis aus Mittelhessen bietet auch Uberregional chiropraktische
Behandlungen von Pferden. Ausfithrliche Informationen (iber die Chiropraktik
stehen auf meiner Homepage fiir Sie bereit. Fiir weitere Informationen und zur
Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter Tel.: 0174-3829267

Physiotherapie fiir Tier:

Anke Wiedenroth _
Tierphysiotherapie HR®

Gegen Vorlage des ausgefiillten Coupons erhalten Sie, auf der Pferd
International, eine Probepackung NATURE’s BEST Kriuter Miisli GRATIS.

He n ni ngs' hof Vor-/Zuname Strasse/Hausnr.
Dipbacher Str. 2
97247 Untereisenheim
09386 - 97 95 49

0170 - 18 29 943

PLZ/Ort e-Mail-Adresse
Bitte ankreuzen:
Ich bin . Freizeitreiter, . Zichter, . Turnierreiter

Falls ich diese Passage nicht durchstreiche, akzeptiere ich, dass
Narture's sesT und somit die AGRAVIS Raiffeisen AG meine Daten
speichert und fiir Werbezwecke verwendet.

International und solange der Vorrat reicht. Jede

* Diese Aktion gilt nur wéhrend der Pferd
Person kann nur einen Gutschein einldsen.



