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© Zusammenfassung

Mit Techniken der Chiropraktik ist es
moglich, Gelenkblockaden zu ertasten
und gezielt zu beheben. Blockaden sind
Bewegungseinschrankungen von (Wir-
bel-)Gelenken, welche einen Komplex aus
funktionellen und|oder strukturellen pa-
thologischen Veranderungen des Gelenks
darstellen, die Funktion aus dem Wirbel-
kanal austretender Spinalnerven beein-
trachtigen und somit Auswirkungen auf
den gesamten Organismus haben.

Entstehung von
Wirbelblockaden

Trauma Die am hdaufigsten vermuteten
Ursachen von Gelenkblockaden sind Ge-
walteinwirkungen wie Unfall, Sturz, Aus-
rutscher oder Fehltritt, wobei das betrof-
fene Gelenk infolge einer unnatiirlichen
Bewegung eine Bewegungseinschrankung
zuriickbehdlt. Auch wahrend des Trans-
ports konnen Blockaden entstehen, bei-
spielsweise bei starken Bremsungen. Sie
konnen aber auch infolge einer Vollnarko-
se auftreten, da die Pferde hierbei in der
Einschlafphase mehr oder weniger sanft
zu Boden gehen und hdufig auch in der
Aufwachphase stiirzen.

Sport Jede Art von sportlicher Leistung
und wiederholt ausgefiihrten, einseitigen
Bewegungsmustern kann zu Bewegungs-
blockaden fiihren. Beim Springpferd ent-
stehen Blockaden leicht bei der Landung
nach dem Sprung im Bereich des Uber-
ganges zwischen Hals- und Brustwirbel-
sdule, da der Rumpf des Pferdes auf dieser
Hohe muskuldr an den VordergliedmafRen
aufgehdngt ist und der Bereich der Wir-
belsiule die Last des Pferdes auffingt. In
falscher Aufrichtung gerittene Dressur-
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pferde bekommen dagegen eher Proble-
me im Bereich der Lendenwirbelsdule.

Unpassender Sattel Ein Sattel sollte, dhn-
lich einer orthopddischen Schuheinlage,
dem Riicken des Pferdes genauestens an-
gepasst sein. SchlieRlich lastet auf der Fla-
che, die dem Pferderiicken aufliegt, das
gesamte Korpergewicht des Reiters, und
das zum Teil tiber mehrere Stunden. Ein
schlecht passender Sattel muss nicht un-
bedingt auf die Wirbelsdule selbst drii-
cken, um zu Blockaden der Zwischenwir-
belgelenke zu fiihren. Eine schmerzende
Druckstelle in der Muskulatur reicht dafiir
aus, dass das Pferd eine Fehlhaltung ein-
nimmt, um dem Schmerz auszuweichen.
Der Riicken verspannt sich und ein oder
mehrere Zwischenwirbelgelenke kénnen
in dieser Position blockieren.

Schief sitzende Reiter Der Reiter wirkt
mit seiner Wirbelsdule auf die des Pferdes
ein. Das Pferd tritt unter das Gewicht des
Reiters, um das Gleichgewicht der Pferd-
Reiter-Einheit zu erhalten. Im Idealfall
entsteht der Eindruck, als wiirde der Rei-
ter sein Pferd mit unsichtbaren Hilfen len-
ken. Die Realitdt sieht jedoch hdufig an-
ders aus. Denn auch bei schief sitzenden
Reitern wird das Pferd stets bemiiht sein,
unter das Reitergewicht zu treten. Hat
der Reiter nun selbst Blockaden in seiner
Wirbelsdule und sitzt stets auf die gleiche
Art und Weise schief, wird sein Pferd bald
durch die Versuche, unter das ,schiefe”
Gewicht zu treten, an den gleichen Stellen
seiner Wirbelsdule Blockaden aufbauen
wie sein Reiter.

Verdnderte Bewegungsmuster Ebenso
bauen sich bei allen Verdnderungen des
Bewegungsmusters Blockaden der Wir-
belsdule auf. Solche Verdnderungen tre-
ten z.B. bei jeder Lahmbheit auf, da das

®© Manuelle Verfahren

Pferd zur Entlastung der schmerzenden
GliedmalRe versuchen wird, andere Glied-
mafRen stdrker zu belasten. Dies ist nur
durch Verdnderung der Korperhaltung
und des Bewegungsablaufes moglich,
was sich auch auf die Bewegung der Wir-
belsdule auswirkt.

Auch eine unkorrekte Hufstellung ver-
dndert den Bewegungsablauf oder zwingt
das Pferd - dhnlich wie mit einem drii-
ckenden Schuh - stdndig der unangeneh-
men Empfindung auszuweichen. Aller-
dings kann das Pferd seinen driickenden
Schuh nicht ausziehen, sondern behdlt
ihn meist wochenlang an. Eine unkorrekte
Hufstellung entsteht durch unkorrekte
Bearbeitung oder Beschlag der Hufe oder
durch starke ungleichmdRige Abnutzung
unbeschlagener Hufe. Umgekehrt kann
die ungleichmdRige Abnutzung von Hu-
fen oder Beschlag ein Hinweis auf Blocka-
den sein.

Zahnprobleme Fehlstellungen oder un-
gleichmdRige Abnutzung von Zdhnen fiih-
ren unausweichlich zur Verdnderung der
Kieferstellung. Scharfe Spitzen lassen das
Pferd verdnderte Kaubewegungen ausfiih-
ren. Uber damit verbundene Anderungen
der Spannung in den Muskelketten wirken
sich Probleme des Kiefergelenks {iber den
ganzen Korper bis hin zum Kreuz-Darm-
bein-Gelenk und der Hinterhand aus.

Bewegungsmangel Im Anfangsstadium
einer Gelenkblockade sind Pferde eventu-
ell in der Lage, durch freie Bewegungen
wie Buckeln und Wdlzen Verspannungen
selbst zu 16sen. Wird das Pferd jedoch le-
diglich eine Stunde am Tag kontrolliert
bewegt (im schlimmsten Fall unter dem
schief sitzenden Reiter, dem driickenden
Sattel und mit schief abgelaufenen Hufen)
und verbringt den Rest des Tages in der
Box, hat es diese Mdglichkeit nicht und
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Gelenke -
kurzer anatomischer Exkurs

Um die Entstehung von Blockaden nachvoll-
ziehen zu kdnnen, ist es wichtig, sich zunachst
die Anatomie der Gelenke ins Gedachtnis zu
rufen.

Gelenke bestehen aus zwei aneinandergren-
zenden, gelenkig verbundenen Knochenfla-
chen, einer bindegewebigen Gelenkkapsel,
aus Bandern (Ligamenta articularia) und den
Geweben zwischen diesen Flachen: dem Ge-
lenkknorpel (Cartilago articularis), der den
Gelenkflachen aufliegt, und der Gelenkfliis-
sigkeit (Synovia), die mit ihrer schmierenden
Konsistenz die Gelenkbewegungen erleich-
tert (@ Abb. 1).

Obwohl spontan haufig die Bander als Haupt-
stabilisator von Gelenken genannt werden, so
tragen sie tatsachlich nur zu 20% zur Stabili-
sierung eines Gelenks bei. Die verbleibenden
80% der Stabilisierung tibernehmen die Mus-
keln und ihre Sehnen.

Bénder definieren die Bewegungsart eines
Gelenks, d.h., sie geben dem Gelenk die
Richtung vor, in die es sich bewegen kann.
Das Ellbogengelenk z. B. hat sehr starke Sei-
tenbander, die eine Seitwartsbiegung verhin-
dern. Die Hauptbewegung des Ellbogens ist
also die Beugung und die Streckung. Je nach
Form und Anordnung der Gelenkfldchen sind
die Bewegungsarten eines Gelenks verschie-
den stark ausgepragt:

Beugung und Streckung (z.B. Ellbogen)
Seitenbiegung (z.B. 3. bis 5. Halswirbel)
Rotation (z.B. zwischen 1. und 2. Halswirbel)
Translation (z. B. Hufgelenk)

die Blockaden manifestieren sich. Das
Pferd wird nun als nichstes eine Aus-
gleichshaltung einnehmen, um den Unan-
nehmlichkeiten der entstandenen Blocka-
den auszuweichen, wodurch andere Be-
reiche der Wirbelsdule stdrker belastet
werden und schlieRlich auch dort weitere
Blockaden entstehen.

Nicht jede Blockade

ist gleich

Es gibt nicht ,,die Blockade". Jede Blockade
ist anders und baut sich anders auf. Eine
Blockade ist im Allgemeinen die Bezeich-
nung fiir einen Komplex, der Verdnderun-
gen der Funktion und/oder der Struktur
eines Gelenks beinhaltet. Dieser Komplex
beeintrachtigt den Bewegungsablauf und
schadet der allgemeinen Gesundheit, in-
dem er den aus dem betroffenen Wirbel-
segment entspringenden Nerv negativ be-
einflusst. Diese Bewegungseinschrankung

Abb.1 Schematischer Gelenkaufbau (aus Salo-
mon F-V, Geyer H, Gille U: Anatomie fiir die Tier-
medizin. Stuttgart: Enke Verlag in MVS Medizin-
verlage Stuttgart; 2005). 1 Periost, 2 Kompakta,
3 Spongiosa, 4 Gelenkkopf, 5 Gelenkkapsel,

6 Stratum fibrosum, 7 Stratum synoviale,

8 Plicae synoviale, 9 Gelenkkapsel, 10 Gelenk-
spalt, 11 subchondrale Knochenkompakta,

12 Gelenkpfannenmark.

geschieht innerhalb des normalen Bewe-
gungsspielraumes des Gelenks.

Arten von Wirbelblockaden

Ein Wirbel kann generell auf drei ver-
schiedene Arten in seiner Bewegung blo-
ckieren.

In Neutralstellung Ist ein Wirbel in seiner
Neutralstellung blockiert, ist er nicht in
der Lage, sich von dieser Position weg zu
bewegen. Steht das Pferd gerade, alle
Gliedmal3en gleichmaRig belastend, dann
steht der Dornfortsatz des betroffenen
Wirbels gerade mit den anderen in Reihe.
Das Pferd wird aber in der betroffenen Re-
gion in beide Richtungen Schwierigkeiten
mit der Seitenbiegung haben (€ Abb. 2a).

AuBerhalb der Neutralstellung Ist ein
Wirbel auRerhalb der Neutralstellung blo-
ckiert, so kann man eventuell bei einem
gerade stehenden und alle GliedmaRen
gleichmdRig belastenden Pferd bei dem

Dornfortsatz des betroffenen Wirbels eine
kleine Abweichung von den anderen, ge-
rade aufgereihten Dornfortsdtzen ertas-
ten. Dieser Wirbel ist nicht in der Lage, in
seine Neutralposition zuriickzukehren.
Weicht die Anordnung des Dornfortsatzes
vom Pferd aus betrachtet nach rechts ab,
so wird das Pferd sich in der betroffenen
Wirbelsdulenregion gut nach links, aber
ungern oder nur eingeschrdnkt nach
rechts biegen konnen (€ Abb. 2b).

Teilweise eingeschrankte Beweglichkeit
In diesem Fall ist es dem Wirbel moglich,
in die Neutralposition zuriickzukehren.
Das Pferd kann sich in der betroffenen Re-
gion der Wirbelsdule auch in beide Rich-
tungen biegen. Diese Biegung ist jedoch
eingeschrankt, da es den Zwischenwirbel-
gelenken nicht méglich ist, sich durch den
gesamten anatomischen Bewegungsspiel-
raum hindurch zu bewegen. Bei der chiro-
praktischen Untersuchung fdllt ein auf
diese Weise blockierter Wirbel durch -
im Vergleich zu den benachbarten Wir-
beln - eingeschrdnkte Beweglichkeit auf
(®Abb.2c).

Auswirkungen von
Wirbelblockaden auf
den Organismus

Uberreaktion und Degeneration
der Nerven
Die erste neuronale Antwort auf Druck
und Zerstorung ist Hyperaktivitdt, d. h. ei-
ne Uberreaktion. Der geschidigte Nerv
sendet nun unkontrolliert sehr viele, nicht
mehr ,sinnvolle* Signale und tiberstimu-
liert so das dazugehérige Endorgan. Die
daraus resultierenden Symptome sind
Muskelanspannung, Schmerzen oder
Taubheit, Driiseniiberfunktion wie lokales
Schwitzen oder vermehrte lokale Wédrme.
Lange anhaltender Druck fiihrt zur De-
generation des Nervs. Dies fiihrt zur Ab-
nahme nervaler Versorgung der Endorga-
neund schlieRlich zur Muskelriickbildung,
Schmerzunempfindlichkeit ~bestimmter
Korperbereiche, abnormaler Eigenwahr-
nehmung des Korpers oder Unterfunktion
von Driisen. Je nach betroffener Driise be-
deutet es, dass zum Beispiel bestimmte
Hautpartien nach koérperlicher Anstren-
gungaus Unfahigkeit zu schwitzen trocken
bleiben, oder aber die Entstehung von Ma-
gengeschwiiren, weil Driisen der Magen-
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Abb.2abisc Schema einer Wirbelblockade in Neutralstellung (a), auRerhalb der Neutralstellung (b) und mit

teilweise eingeschrankter Beweglichkeit (c).

schleimhaut die sie vor der Magensdure
schiitzenden Substanzen nicht freigeben
kénnen.

Hypomobilitat

Die von der normalen Beweglichkeit eines
Gelenks abweichenden Extreme sind Hy-
po- und Hypermobilitdt. Unter Hypomo-
bilitdt versteht man den Mangel an Be-
weglichkeit in einer Bewegungseinheit.
In einem Wirbelgelenk geht sie mit der
Einkeilung und Schwellung der Band-
scheibe und anderer bindegewebiger
Strukturen, mit Verspannungen und Ver-
kiirzungen von Muskeln und Bdndern so-
wie Narben oder Verklebungen innerhalb
des Bindegewebes einher.

Dem abnehmenden Bewegungsaus-
schlag einer Bewegungseinheit folgen
Verdnderungen der Fldchen der Zwischen-
wirbelgelenke. Durch Bewegungsmangel
wird das Gelenk nicht mehr ausreichend
mit der ndhrenden Gelenkfliissigkeit ge-
schmiert. Die Gelenkflichen rauen auf
und es wird Kalzium in den Gelenkspalt
ausgefdllt. Die Gelenkfixation nimmt zu.

Auf Zerstérung von Teilen des Bewe-
gungsapparates reagiert der Korper stets
mit dem Versuch, den betroffenen Bereich
zu stabilisieren. Durch die abnehmende
Beweglichkeit zwischen zwei Wirbelkor-
pern nimmt auch der ndhrende Konzen-

trationsaustausch ausgehend von den
Wirbelkérpern zu den Bandscheiben ab.
Mit der Zeit degeneriert eine so betroffene
Bandscheibe, und ihre Fdhigkeit, ,Stress*
zu bewiltigen, d.h. sich zu verformen,
nimmt ab, und schlieRlich verknéchert
sie. Die Beweglichkeit eines solchen Zwi-
schenwirbelsegments ist dann fiir immer
verloren.

AnschliefSend dndert sich die Funktion
der gesamten Wirbelsdule. Da die Beweg-
lichkeit der gesamten Wirbelsdule gleich
der Summe der Bewegungen der einzel-
nen Wirbelgelenke ist, bedeutet die Hypo-
mobilitdt einzelner Gelenke die Hypomo-
bilitdt der gesamten Wirbelsdule. Lang
bestehenden Blockaden folgt lokaler Mus-
kelschwund aufgrund des Bewegungs-
mangels und abnehmender lokaler Ver-
sorgung der Muskulatur durch ,sinnvolle*
Nervenimpulse. Um die Wirbelsdulen-
funktion aufrechtzuerhalten, reagieren
nicht blockierte Wirbelsdulenabschnitte
zum Ausgleich mit Hypermobilitdt.

Hypermobilitat

Als Hypermobilitdt bezeichnet man die
vermehrte Beweglichkeit eines Gelenks.
Grund ist oft der Versuch, hypomobile
blockierte Abschnitte der Wirbelsdule zu
kompensieren. Sie kann aber auch die Fol-
ge eines Traumas oder Mangel an Integri-
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tdt eines Gelenks sein. Vermehrte Beweg-
lichkeit bedeutet erhohten Stress fiir den
Bander- und Halteapparat, Unstabilitdt
und Faserrisse der Bandscheiben oder der
Bander anderer Gelenke und die Unféhig-
keit, abnormale Bewegungen zu unterbin-
den. Ein Mensch, dessen Knochelbdnder
iberdehnt sind, wird auf unebenem Bo-
den eher mit dem Fuf umknicken als ein
Mensch mit gesunden Bandern.

Zunehmende Beweglichkeit der Zwi-
schenwirbelgelenke fithrt zur Irritation
knorpeliger Gelenkfldchen, zu Schmerzen
der iiberdehnten Gelenkkapseln und
schlieRlich zu Muskelverspannungen als
Versuch, den hypermobilen Bereich zu
stabilisieren. So kann aus einem anfangs
hypermobilen schlielich ein hypomobi-
les blockiertes Gelenk werden.

Kompensationen
Das Pferd versucht, ein blockiertes Gelenk
zu entlasten, indem es seine Korperhal-
tung verdandert und dadurch andere Teile
des Bewegungsapparates vermehrt belas-
tet. Dies bezeichnet man als Kompensa-
tion. Dies kann anfangs dazu fiihren, dass
die Blockade vom Besitzer/Reiter nicht
bemerkt wird, jedoch kénnen mit der Zeit
dadurch weitere Blockaden entstehen, die
den Zustand weiter verschlimmern, bis
schlieRlich eine Stérung des Bewegungs-
ablaufes oder sogar eine Lahmheit zutage
tritt. An diesem Punkt sind eventuell
schon strukturelle Schdden entstanden.
Nicht jede falsche Gelenkausrichtung
ist eine Blockade, sie kann aber zu einer
Blockade werden. Fiir jede Blockade gibt
es Kompensationen an anderen Stellen
der Wirbelsdule. Probleme der Brust- und
Lendenwirbel sind oft Folge von Blockaden
anderer Regionen, meist der Halswirbel-
sdule oder der Kreuz-Darmbein-Region.

Muskelverspannungen

Mechanorezeptoren in Gelenken, Sehnen
und Muskeln informieren das Gehirn iiber
die Position des Korpers im Raum und die

Mehr Informationen unter

Tel. 030-28385020 und info@rj-laser.com

Internet: www.rj-laser.com

RJ Laser in allen GroBen und Preisklassen

Machen Sie den Praxistest!
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Stellung seiner Gelenke, indem sie den
Spannungszustand und die Linge von
Muskelfasern und Sehnen messen. Mit ih-
rer Hilfe erkennt das Gehirn die Richtung,
in die sich der Korper und seine Gelenke
bewegen. Daraus ergibt sich die Eigen-
wahrnehmung des Kérpers, die sogenann-
te Tiefensensibilitdt (Propriozeption), die
koordinierte zielgerichtete Bewegungen
iiberhaupt erst méglich macht.

Muskelspindelzellen sind die Mecha-
norezeptoren innerhalb der Muskeln. Sie
erfassen den Dehnungszustand der Mus-
kelfasern und schiitzen den Muskel so
vor Uberdehnung, indem dieser reflekto-
risch die Anweisung bekommt, sich zu-
sammenzuziehen. Sie helfen bei der Er-
stellung einer geeigneten situationsange-
messenen Muskelspannung und damit
der Aufrechterhaltung einer bestimmten
der Schwerkraft entgegenwirkenden Ge-
lenk- und Korperstellung.

Die Beeintrdchtigung der Muskelfunk-
tion findet schon in frithen Stadien der Be-
wegungseinschrankung eines Gelenks
statt. Bereits innerhalb der ersten Woche
beginnen degenerative Veranderungen in
den Muskelspindelzellen: Sie werden kiir-
zer, dicker und ihre Endigungen degene-
rieren. Zudem reagieren sie zunehmend
sensibler auf Dehnung, sodass schon
kleinste Langenzunahmen oder Erschiit-
terungen des Muskels ausreichen, um ei-
ne ,Meldung" an das Gehirn auszulGsen.
Hierdurch wird dem Gehirn suggeriert,
dass ein Muskel zu stark gedehnt ist und
es antwortet mit der Anweisung, diesen
zusammenzuziehen. Auf Dauer fiihrt dies
zu einer Uberstimulation des Muskels, zu
Krampfen und schmerzhaften Verspan-
nungen.

90% aller sensorischen Meldungen, die
das Gehirn erreichen, stammen von
Mechanorezeptoren. 95% aller Mecha-
norezeptoren sind Muskelspindelzellen.

Bei gesunder Beweglichkeit und Muskel-
aktivitdt iiberwiegen die Meldungen der
Mechanorezeptoren. Bei Verletzungen
von Gewebe erreichen jedoch auch Mel-
dungen der Schmerzrezeptoren (Nozizep-
toren) das Gehirn. Akuter, also heftiger,
plétzlicher und voriibergehender Schmerz
ist sinnvoller Schmerz, der vor weiterer
Gewebsschddigung schiitzt. Mechanore-
zeptoren aus Muskulatur, die ein blockier-
tes Gelenk umgibt und sich dadurch weni-

ger bewegt, senden weniger Informatio-
nen als die Rezeptoren der Muskulatur
normalbeweglicher Kérperregionen. Die
Folgeist,dassdie Meldungen der Schmerz-
rezeptoren relativ gesehen iiberwiegen
und das Tier an den blockierten Korper-
stellen viel sensibler und schmerzemp-
findlicher ist. Hinzu kommt, dass Blocka-
den tatsdchlich Gewebsschddigung verur-
sachen und somit Schmerzen erzeugen.
Dies fiihrt zu chronischer, also stindig an-
haltender  Schmerzempfindung. Der
Schmerz hat sich ,verselbststandigt®.
Chronischer, anhaltender Schmerz st
Dauerstress fiir den gesamten Organismus
aus und bewirkt hierdurch weitere organi-
sche Auswirkungen.

Die drei typischen Symptome, die mit
einer Blockade einhergehen, sind
Schmerz, Verlust von Beweglichkeit
und muskuldre Verspannung.

Dysfunktion der Organe

Gestorte nervale Versorgung wirkt sich
auch nachteilig auf die Funktion von Or-
ganen aus. Der durch Stress erhéhte Sym-
pathikotonus beeinflusst die Tatigkeit in-
nerer Organe und kann z.B. dazu fiihren,
dass ein Pferd zu Verstopfung neigt, weil
die Darmmotorik vermindert ist. Gestorte
nervale Versorgung von Geweben beein-
trachtigt ihre Immunfunktion und fiihrt
auch dazu, dass ihre Widerstandskraft ge-
geniiber duReren Einfliissen und Krank-
heitserregern sinkt, Erreger leichter ein-
dringen koénnen und es zum Ausbruch
von Krankheiten kommt.

Gewebszerstérung

Eine Blockade fiihrt zur Zerstérung von
Gewebe. Dieses kann nur langsam oder
nur minderwertig ausheilen, da durch die
- mit der Blockade einhergehende - Sto-
rung nervaler Versorgung das Heilpoten-
zial herabgesetzt ist. Schlecht ausgeheil-
tes Gewebe ist anfilliger fiir Verletzungen
und solange die Blockade bestehen bleibt,
findet weitere Zerstérung von Gewebe
statt, das wieder nur langsam und min-
derwertig heilen kann.

Symptome von
Wirbelblockaden

Die Auflistung der Auswirkungen auf den
Organismus deutet an, wie vielfiltig die

Symptome sein kénnen, durch die sich ei-
ne Blockade bemerkbar machen kann.
Folgende Symptome konnen ein weiterer
Hinweis auf Blockaden beim Pferd sein:
m Rittigkeitsprobleme,
m Leistungsverschlechterung,
® Taktfehler,
m unklare Lahmbheiten,
m plotzlich auftretende Haufung von Ver-
weigerungen oder Hindernisfehlern,
® Haltungsanomalien, z. B. Beckenschief-
stand,
m Beriihrungsempfindlichkeit,
= Kopf- oder Schweifschlagen.

Stérungen der Informationsleitung in den

Nervenbahnen, die den Wirbelkanal zwi-

schen zwei blockierten Wirbeln verlassen,

koénnen zur Folge haben:

m lokalen Juckreiz,

m Jokal vermehrtes Schwitzen oder die
Unfdhigkeit zu schwitzen,

m Dauerrosse oder Ausbleiben von Rosse,
® chronische Verstopfung, Durchfdlle
oder die Neigung zu Krampfkoliken,

® asthmatische Lungenbeschwerden.

Diese Symptomliste ist sicherlich nicht
vollstandig, zeigt jedoch, welche vielfalti-
gen Auswirkungen eine Blockade haben
kann.

Therapie - chiropraktische
Justierung

Der Chiropraktiker renkt nicht ein, er ma-
nipuliert auch nicht, sondern er ,justiert"
(engl. to adjust). Die chiropraktische Jus-
tierung stimuliert Mechanorezeptoren
bis in die tiefen Muskelschichten und re-
duziert somit die relative ,Meldungsrate"
der Schmerzrezeptoren. Sie fiihrt das blo-
ckierte Gelenk mit einem kurzen schnel-
len Impuls wieder zuriick zu seinem vol-
len Bewegungsspielraum und gibt dem
Gehirn {iber die Mechanorezeptoren eine
Riickmeldung {iber die Beweglichkeit des
Gelenks.

Selbst unruhige Pferde beruhigen und
entspannen sich wiahrend der Behandlung
- ein Zeichen fiir die sofortige Wirkung
auf das Nervensystem. Die Wirkung auf
das autonome Nervensystem zeigt sich
dadurch, dass oft schon wahrend der Be-
handlung laute Darmgerdusche einsetzen.
Der Speichelfluss nimmt zu und das Pferd
kaut ab. Die Wirkung ist so deutlich, weil
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wihrend der Behandlung alle Gelenke der
Wirbelsdule bewegt und nicht nur unzdh-
lige Mechanorezeptoren stimuliert wer-
den, sondern auch die durch bestehende
Blockaden beeintrachtigten, aus der Wir-
belsdule austretenden Spinalnerven zu ih-
rer normalen gesunden Funktion zurtick-
finden. Das gesteigerte Wohlbefinden halt
nach der Behandlung an, da die bisher
blockierten Gelenke nun wieder in die Ge-
samtbeweglichkeit des Kérpers integriert
werden und die Informationen der Mus-
kelspindelzellen, die durch die Bewe-
gungseinschrankung verfdlscht waren,
wieder flieRen.

Um die wieder hergestellte Beweglich-
keit zu erhalten und zu fordern, ist geziel-
tes Bewegungstraining von essenzieller
Bedeutung. Bei Stillstand wiirden die
Strukturen, die das blockierte Gelenk in
seiner Bewegungseinschrankung gehal-
ten haben, dieses aus Gewohnheit wieder
in seiner blockierten Position fixieren.
Auch wenn sich die Bewegungseinschrdn-
kungen einzelner Gelenke in einer Gro-
Renordnung bewegen, die nur Bruchteile
von Millimetern ausmacht, kann die wie-
der hergestellte Beweglichkeit durch ihre

- wenn auch nur minimal - verdnderte
Statik in den ersten Tagen nach der Be-
handlung zu starkem Muskelkater und
zundchst zu einer Verschlechterung des
Gangbildes fiithren, was sich spdtestens
innerhalb einer Woche wieder zum ver-
besserten Zustand wenden sollte.
Verschleppte Lahmbheiten, die durch
die nun gelosten Blockaden kompensiert
und verborgen waren, kénnen wieder
zum Vorschein kommen und miissen als
Ursachen der Gesamtproblematik schul-
medizinisch behandelt werden. @

© Summary

Chiropractic and vertebral blockage
in a horse - occurrence, effects and
therapy

Chiropractic techniques offer the possi-
bility of palpating joint blockages and
treating them accordingly. Blockages are
limitations in vertebral joint movement
and represent a complex of functional
and/or structural pathological changes of
the joint. These interfere with the func-
tioning of the spinal nerves emerging

© Manuelle Verfahren

from the spinal vertebrae causing effects
on the entire organism.
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