Gesundheit - Haltung - Pflege =

Von Tierarztin Marta Lewandowski

Indikationen & Kontraindikationen

Wann profitiert ein Pferd von einer chiropraktischen Be-
handlung und wann sollte man lieber darauf verzichten?

Aus dem anatomischen Zusammen-
hang zwischen dem Nervensystem,
das die Funktion jeder Zelle des
Korpers steuert, und der Wirbelsaule,
die den zentralen Teil des Nerven-
systems umgibt, ergeben sich die
Anwendungsgebiete der Chiropraktik.

Eingeschrankte Beweglichkeit zwi-
schen zwei angrenzenden Wirbeln
kann den jeweiligen Nerv, der den
Wirbelkanal an dieser Stelle verlasst,
nachteilig beeinflussen. Die Folge
davon ist eine Stérung des Informati-
onsflusses im Korper.

Drei typische Merkmale, die mit
einer Blockade einhergehen, sind
Schmerz, der Verlust von Beweglich-
keit, sowie muskulére Verspannung.

Die Symptome, durch die sich eine
Blockade bemerkbar macht, kon-
nen sehr vielfaltig sein. Sie reichen
von Schmerzproblematiken wie
Rittigkeitsproblemen, mangelnder
Losgelassenheit, Problemen in der
Anlehnung, Taktstérungen bis hin
zu unklaren Lahmheiten Uber Leis-
tungsverschlechterung, plétzlicher
Haufung von Verweigerungen an
Hindernissen, Schmerzen oder Uber-

empfindlichkeit und Verspannung
einzelner Korperpartien oder Uber
Hautprobleme wie untypischen loka-
len Juckreiz, Ubermafiges Schwitzen
oder der Unfahigkeit zu Schwitzen
bis hin zu organischen Fehlfunktio-
nen wie der Neigung zu Krampfkoli-
ken, Durchfallen oder Verstopfungen,
dem Ausbleiben von Rosse oder
Dauerrosse und asthmatischen Lun-
genbeschwerden.

Die Antwort auf die Frage, wann eine
chiropraktische Behandlung sinnvoll
ist, ist: IMMER

Es gibt wohl kaum ein Pferd, das
nicht an irgendeinem Gelenk seines
Kérpers Blockaden hat. Gelegenhei-
ten, Blockaden zu erwerben bietet
das Pferdeleben einschlieSlich des
Geburtsvorgangs schliefllich genug.

Jede Lahmheit verandert die Kor-
perhaltung des Pferdes und fihrt

zu Kompensationen, d.h. gesunde
Bereiche des Bewegungsapparates
Ubernehmen die Last erkrankter Kor-
perteile. Bleiben diese Kompensati-
onen langer bestehen, werden auch
die bisher gesunden, aber nun Uber-
belasteten Kdrperbereiche/-struk-

Blockaden hin untersuchen und
behandeln zu lassen, um optimale
Gesundheit und Leistungsfahigkeit
zu erhalten.

turen Schaden nehmen. Es ist von
grofRem gesundheitlichen Nutzen,
regelméaRig und nach jeder Lahmheit
das Pferd auf Kompensationen und
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Vor allem junge, noch wachsende
Pferde profitieren von der chiro-
praktischen Behandlung. Bei ihrem
starken Spiel- und Bewegungsdrang
kommt es oft zu Stlrzen und Fehitrit-
ten, durch die Blockaden entstehen
kénnen. Auch wenn die veranderte
Gelenkstellung nur einen Bruchteil
seines vollen Bewegungsausmafes
ausmacht, erhalt das Gehirn da-
durch die Information einer veran-
derten Statik. An dieser fehlerhaften
Information orientiert sich das
Wachstum!

Fiir Pferde im Leistungssport ist

die Chiropraktik als vorbeugende
MafRnahme gegen Leistungsabfalle
und Verletzungen ideal. Athletische
Leistungen verlangen vom Kdrper
ein Funktionieren mit Spitzeneffekti-
vitét und ohne Steifheit und Schmer-
zen. Ein Sportpferd, dessen Ricken
schmerzt, wird nicht die Leistung
zeigen, zu der es in der Lage wére.
Schulmedizinische Behandlungen
sind in der Lage, Schmerzen oder
Muskelverspannungen zu reduzieren,
behandeln aber nicht die Ursache
der Storungen und sind zusatzlich oft
dopingrelevant.

Mit zunehmendem Alter zeigen sich
Spéatfolgen der vielen kleinen und
grofien Belastungen, denen die
Wirbelsdule im Laufe des Lebens
ausgesetzt war. Regelmafige chiro-
praktische Behandlungen kdnnen
einen Beitrag dazu leisten, die Be-
weglichkeit des Pferdes auch im Alter
Zu verbessern und so sein Wohlbefin-
den und seine Lebensfreude positiv
Zu beeinflussen,

Eine chiropraktische Behandlung
ist eine sehr gute Methode, die Leis-
tungsbereitschaft und Gesundheit
des Pferdes zu erhalten, egal, ob es

sich dabei um ein Pferd aus dem
Spitzensport oder ein Freizeitpferd
handelt.

Kontraindikationen - wann lieber
keine Chiropraktik?

Ein Pferd, das noch nie chiroprak-
tisch behandelt wurde, sollte nicht
zum ersten Mal unmittelbar vor
einem Turnier, Wettkampf oder ande-
ren schweren kirperlichen Belastun-
gen behandelt werden.

Durch das Lésen vorhandener Blo-
ckaden verandert sich die Statik des
Pferdes. Daran muss es sich erst in
Ruhe bewusst und unterbewusst ge-
wohnen. Es kann in den ersten Tagen
zur Verschlechterung des Gangbildes
kommen durch Muskelkater von Be-
reichen der Bewegungsmuskulatur,
die bisher durch die Bewegungsein-
schrankungen weniger oder anders
beansprucht wurden. In dieser Um-
stellungsphase, die flr den Korper
Hochstleistung bedeutet, solite keine
zusatzliche Hochstleistung vom Pferd
verlangt werden.

Pferde. die regelmaRig chiroprak-
tisch behandelt werden, profitieren
auch von einer kurz vor einem Tur-
nier durchgeflhrten chiropraktischen
Behandlung.

Eine weitere Kontraindikation stellen
schwere Unfalle und Stlrze dar, bei
denen Verdacht auf Knochenbriche
oder Schadigungen des Nerven-
systems besteht. Hier sollte erst
schulmedizinisch die Unversehrtheit
kndcherner Strukturen bestatigt
werden bevor betroffene Gelenke
manipuliert werden.

Bel tragenden Stuten solite man Ma-
nipulationen der Lendenwirbelsaule
vermeiden. Hier entspringen die Ner-
ven, die die Gebarmutter der Stute
und somit indirekt auch das unge-
borene Fohlen versorgen. Die chiro-
praktische Behandlung sollte vor der
Trachtigkeit erfolgen und es sollte
erst abgewartet werden, bis sich die
gewlnschten Erfolge einstellen.

SchlieBlich sollen die Fortpflanzungs-

organe wahrend der Trachtigkeit
optimal funktionieren, was nur dann
méglich ist, wenn sie auch optimal
durch sinnvolle Nervenimpulse ge-
steuert werden.
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